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Ascasam desarrolla en Colindres y Santander sus sesiones del programa de promocion de la autonomia personal. :: Maria GiL

Mas autonomos, mas fuertes

Ascasam desarrolla en
Colindres un programa
para la promocion de la
autonomia en personas
con problemas de
salud mental

:: MADA MARTINEZ

heila toma la palabra:
«Somos personas con
problemas, si, pero
estono tiene que ser
tabd. Muchas perso-
Nas Con NUEStIos pro-
blemas tienen estudios, una carre-
1a. Hay que romper el estereotipo
de que no servimos (a la sociedad)y.
Algunos compafieros asienten. En-
tre todos forman un circulo y asi, or-
bitando en torno al tutor, a hojas y
boligrafos, y a sus asuntos y a sus ne-
cesidades, enfrentan las sesiones
que Ascasam desarrolla en la Casa
de la Juventud de Colindres.

Las sesiones forman parte del ‘Pro-
grama de Promocién de la Autono-
mia Personal’, un proyecto anual e
inintefrumpido al que acuden per-
sonas con problemas de salud men-
tal grave o severo, que precisan un

empujon para su funcionamiento
psicosocial y su integracién. En Co-
lindres retine a once personas que
se hacen aqui mas fuertes, un poco
mas habiles, mucho mas auténo-
mas. Son un grupo heterogéneo.
Ocupar el tiempo es importante, re-
calca Serafin. «En casa la cabeza es
un bombo. Aqui estas con otras per-
sonas, haces actividadesy. Justo hoy
tienen un taller de memoria entre
manos. En una de las paredes se pro-
yectan diapositivas con escenasy
dialogos; al cabo de un rato, entre to-
dos tratan de recordar los detalles
con la ayuda del psicélogo Gustavo
Ayesa Arriola, que dirige las activi-
dadeslos lunes (su compafiera Sara
Fernandez Ruiz lo hace los jueves).
Otros dias forman palabras a partir
de silabas aleatorias; o trabajan en
las cocinas de la Casa y pfactican con
recetas de pizza, empanadillas o pi-
mientos rellenos, o se afanan en la
identificacion de emociones: qué es
la tristeza, por ejemplo, cémo comu-
nicarla, qué reacciones implica. Tam-
bién se organizan salidas al exterior:
caminatas, una parrillada en Berria,
excursiones al Parlamento de Can-
tabria. El usuario José Antonio re-
cuerda la magnifica marmita de la
que dieron cuenta este verano.

LA FICHA

» Programa: Promocion de la Au-
tonomia Personal de Ascasam. Se
realiza en Santander y en Colin-
dres. La Caixa lo subvenciona con
9.370 euros. Beneficiarios direc-
tos: 40 personas.

»Objetivo: Proporcionar los apo-
yOS Necesarios para que recuperen
el maximo grado de autonomia,
mejoren su funcionamiento psi-
cosocial y la integracion.

»Requisitos. Estar en proceso de
solicitud del reconocimiento en
Dependencia o trdmite sociosani-
tario, y en lista de espera para ac-
ceso a un dispositivo de atencién
diurna. Estar atendidos y ser deri-
vados desde los Servicios de Salud
Mental o Servicios Sociales.

8
Obra Social "la Caixa”

Hoy estd en el aula la psicologa
Belén Diez Carral, que coordina el
programa en Colindres (el progra-
ma también se desarrolla en Santan-
der). Belén se sienta entre los usua-

Tios, pregunta como les va en casa,

en clase, felicita a Laura por su 38
cumpleanios. Laura ha traido bom-
bones para sus compaiieros. «Es un
programa voluntario, pero se ve mu-
cha motivacién. Muchos usuarios

* se desplazan desde otros municipios.

Esun grupo heterogéneo, pero han
conectado entre ellosy. Ascasam puso
en marcha el proyecto en Colindres
el pasado afio. ;Por qué? La asocia-
cién queria paliar una situacién de
desatencion en la zona oriental con
un programa que ya estaba dando
grandes resultados en Santander y
que, ademads, avala el Plan de Salud
Mental de Cantabria. «La puesta en
marcha vino motivada por la nece-
sidad de atencién que precisaban las
personas con problemas de salud
mental de la zona oriental que, pese
a tener en muchos casos reconoci-
doun grado de discapacidad igual o
superior al 65%, y haber obtenido el
reconocimiento de la situacién de
dependencia no pueden acceder al
Centro de Rehabilitacién Psicoso-
cial que gestiona la entidad, por es-

tar ocupadas todas las plazas y exis-
tir una amplia lista de espera. En la
zona oriental no existia hasta mayo
un programa de estas caracteristi-
cas, pero en Santander se habia im-
plantado desde 2013 y contaba con
una experiencia muy positivay. En
Ascasam preocupaba la ausencia de
recursos al este de la region. «La rea-
lidad que se vive en la zona oriental
de Cantabria impera y nos preocu-
pa por la ausencia de més recursos
de atencidn. Las plazas del CRPS de
Colindres estan completas y supo-
ne que un amplio nimero de perso-
nas con problemas de salud mental,
de no recibir la atencién que se plan-
tea en este programa, se veran abo-
cados al aislamiento, la exclusion y
aun mas que previsible empeora-
miento de su enfermedady.

Asi que se armo este proyecto. Pe-
quefias actividades que dan grandes
resultados. «En salud mental, la pre-
vencion e intervencion precoz es
fundamental para una buena evo-
lucién de la enfermedad. Un progra-
ma de estas caracteristicas puede
contribuir a que mejoren esos aspec-
tosy. :

Sheila da otra de las claves del éxi-
to. «Nos echamos unas risas, y nos
contamos nuestras cosasy.




