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FEAFES pone en marcha el programa #Descubre para llevar la salud mental a colegios e institutos.

‘#Descubre.No bloquees tu salud mental’ es una iniciativa didáctica para sensibilizar e informar sobre salud mental a
los más jóvenes y su entorno más cercano. Profesionales de ASCASAM impartirán charlas en los colegios e institutos,
en las que se explicará de qué modo afecta el consumo de drogas en el desarrollo de trastornos mentales.

‘#Descubre. No bloquees tu salud mental’, es un programa de carácter estatal desarrollado por la Confederación
FEAFES y que cuenta con la cofinanciación del Plan Nacional sobre Drogas (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad).

A través de diferentes materiales didácticos, proporcionados por la Confederación, se dará información rigurosa sobre
salud mental, se ofrecerán las pautas para poder reconocer de forma temprana la aparición de trastornos mentales en
los más jóvenes y se aportarán las claves necesarias para hacer más comprensibles y sensibilizar sobre los problemas
de salud mental.

Esta iniciativa surge de la necesidad de educar en salud mental desde la infancia y adolescencia. Hacer llegar esta
información directamente al alumnado de los centros y a quienes participan de su vida diaria (sus padres y profesores)
es la mejor forma de que conozcan esta realidad y de que tengan las herramientas necesarias para trabajar en torno a
la prevención de problemas de salud mental y las adicciones.


