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Tres profesionales del equipo de ASCASAM (Belén Diaz Carral, Pablo Montoya del Corte y Arancha Solana Álvarez)
presentaron en el mes de junio su tesina fin de master "LA ATENCIÓN SOCIOSANITARIA A PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE: UNA PROPUESTA DE RED DE DISPOSITIVOS PARA CANTABRIA".

Este trabajo, que ha tenido como tutor a Rafael Navarro Ortega, Subdirector General de Ordenación y Atención
Sanitaria (Consejería de Sanidad) ha supuesto la culminación de la formación de estos tres profesionales de
ASCASAM en el Master en Dirección y Gestión en Servicios Sanitarios y Sociales, el cual es fruto de la colaboración
institucional entre la Universidad de Cantabria y la Consejería de Sanidad del Gobierno de Cantabria, y está dirigido por
el profesor de Universidad en el área de Economía Aplicada, David Cantarero.

La atención a la Salud Mental en general y el Trastorno Mental Grave (TMG) en particular, han pasado a lo largo de la
historia por diferentes etapas. Éstas han estado caracterizadas, en un primer momento, por la exclusión y el
aislamiento, para más tarde y, tras la Reforma Psiquiátrica, contemplarse como un problema de índole sociosanitarias
que precisaba una atención que conjugase ambos factores a través del conocido modelo comunitario de atención a las
personas con TMG. La implantación de este modelo ha tenido un desarrollo desigual e insuficiente en las distintas
comunidades autónomas españolas.

Este estudio nace con un doble objetivo: conocer cuáles deben ser los dispositivos de atención a las personas con
TMG en Cantabria, atendiendo a las recomendaciones técnicas y científicas de entidades y organizaciones de marcado
reconocimiento; y proponer un modelo de atención sociosanitaria para personas con TMG en nuestra comunidad. En
este sentido tratará de servir como guía y orientación a partir de la cual desarrollar la red de dispositivos sociosanitarios
alineándose con el Plan de Salud Mental de Cantabria 2015-2019.

Además, haciendo uso de las evidencias documentales encontradas en textos publicados por organismos de
reconocida trascendencia técnica y científica, invitamos a una profunda reflexión sobre la importancia de la inversión en
la implantación y mejora de la red de asistencia comunitaria al colectivo de personas con TMG ya que, según afirman
estos documentos, los tratamientos a nivel comunitario mejoran la calidad de vida, son socialmente accesibles y,
económicamente más eficientes.


