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La presente Memoria de Actividades trata de describir de forma global
la actividad realizada en la Asociacién Céntabra Pro Salud Mental
durante el periodo comprendido entre enero y diciembre de 2018
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1. PRESENTACION DEL PRESIDENTE

Durante este 2018, que ha sido un ano de cam-
bios, hemos empenado mucho trabagjo y esfuer-
zo para llevar a cabo grandes retos. Por un lado,
hemos tratado de llegar con un esfuerzo aln ma-
yor a la poblacién joven a partir del programa
“#Descubre. No bloquees tu salud mental” con los
objetivos de prevenir y detectar precozmente 1os
problemas de salud mental. Ademas, hemos apo-
yado especialmente el empoderamiento de las
personas con problemas de salud mental a partir
de una agenda llena de eventos y compromisos
del Comité Pro Salud Mental en Primera Persona y
favoreciendo su participacion en la propia Junta Directiva. De igual modo
hemos reforzado nuestra labor de difusion a partir de jornadas de informa-
cion y sensibilizacion aumentando los municipios en que los que hemos
estado presentes, es el caso de Meruelo, Los Corrales de Buelna, Noja o
Castro Urdiales.

Y, por dltimo, hemos desarrollado recursos de atencion aprovechando la
oportunidad del cambio de gestion del IRPF tan importantes como el Pro-
grama de Acompanamiento Integral y Atencion Domiciliaria (PAIAD) en
Santander; el Servicio de Orientacion y Atencidn (SOA) ampliado a Colin-
dres y Reinosa y el Programa de Atencién a las Familias favoreciendo los
grupos de apoyo y las actividades de respiro.

Todos estos logros han sido posibles gracias a la generacion de herramien-
tas y documentos que facilitan y mejoran la gestion como son el Plan Es-
fratégico 2018-2020, el Plan de Igualdad 2018-2020 o el Sistema de Gestion
de Calidad basado en el Modelo EFQM.

Lo fundamental de toda la labor desarrollada por ASCASAM es que, un
ano mas, supone avances importantes y decisivos en la vida de muchas
personas y lo tienen que seguir siendo. Para ello, durante el 2019, seguire-
mos desarrollando proyectos determinantes para la mejora de la calidad
de vida de las personas con problemas de salud mental y de sus familias
como es el nuevo Centro Ocupacional de Colindres, la puesta en mar-
cha en el municipio de Castro Urdiales de dos programas: el Programa de
Promocién de la Autonomia Personal y el Programa de Acompanamien-
to Integral y Atencién a Domicilio y, por ultimo, potenciar los recursos de
atencidn en la zona sur de Cantalbria.
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Tenemos claro gue, objetivos fan ambiciosos como estos, Nno pueden con-
seguirse trabajando de manera aislada. Es por eso que queremos contar
con el mayor nimero posible de colaboraciones, para asi, construir una
gran red de apoyos que nos permita alcanzar todas esas metas y conso-
lidar este ambicioso proyecto. Y para alcanzarlo, se hace imprescindible
emprender una campana que consiga aumentar el capital social, la fi-
nanciacién privada, las colaboraciones, los voluntarios y las voluntarias,
las amigas y los amigos, etc. Por ello, si crees en este proyecto y quieres ser
participe de él, contacta con la Asociacién y busca la manera de colabo-
rar gue mas se gjuste a tus posibilidades.

Un abrazo,

D. IGNACIO FERNANDEZ ALLENDE
Presidente de ASCASAM
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2. ¢ QUIENES SOMOS?
La Organizacioéon

ASCASAM es una Asociaciéon sin adnimo de lucro constituida en el ano 1990 y de-
clarada en 2004 de utilidad publica, siendo su mision PROMOVER, COLABORAR
Y ADOPTAR CUALQUIER TIPO DE MEDIDAS QUE CONTRIBUYAN A LA MEJORA DE LA
CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL Y SUS FA-
MILIAS, LA DEFENSA DE SUS DERECHOS Y LA REPRESENTACION DEL MOVIMIENTO ASO-
CIATIVO EN CANTABRIA.

Es miembro de la Confederacion Salud Mental Espana, asi como del CERMI Can-
tabria.

La Visidn

ASCASAM aspira a ser la organizaciéon de referencia en Cantabria en el dmbito
de la salud mental, que sea reconocida como fuente de confianza, informacion,
concienciacion, representacion, defensa de los derechos y apoyo en materia de
promocién del bienestar, prevencion, intervencion, rehabilitaciéon y recuperacion
con criterios de calidad. Y para ello, como parte de un movimiento asociativo, ten-
drd en cuenta a todas las personas con problemas de salud mental, sus familias, a
los profesionales que la integran y a la sociedad en general.

Valores

- Liderazgo.

- Universalidad.
- Participacion.
- Democracia.

- Transparencia.
- Justicia.

- Eficacia.

- Solidaridad

- Autodeterminacion.
- Equidad.

- Coherencia.

Junta Directiva

- Presidencia: Ignacio Fernandez Allende
- Vicepresidencia: Javier Gonzdlez Diaz

- Tesoreria: M Teresa Salgado Martin

- Secretaria: Anfonio Gonzdlez Rodriguez
- Vocalia: Manuel Blanco Gutiérrez

- Vocalia: Pilar Revuelta Cavada

- Vocadlia: Isabel Cabrera Lago

- Vocalia: Rosa Maria Garzén Miguel

- Vocalia: José Luis Villar Rodriguez
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3. CENTROS Y SERVICIOS
Servicio de Orientacion y Atencion (S.0.A))

Es un servicio gratuito, al ser un progrma de interés social financiado con cargo
a la asignacion tributaria del IRPF, de asesoramiento que tiene una vertiente de
orientacién e informacioén a la poblacién en general, y ofra mas especializada para
la problemdatica en salud mental especificamente, por ejemplo: temas de ingresos
hospitalarios, solicitud de prestaciones y reconocimientos como la discapacidad y
dependencia, y orientaciones sobre procesos de modificacién de la capacidad
civil...

Los servicios que presta son, entre ofros:

1. Asesoramiento a la poblacién en temas de salud mental.

2. Recepciéon de demandas acerca de esta problemdtica y canalizacion hacia
su resolucion por medio de la derivacion y/o asistencia.

3. Informacidén acerca de servicios y recursos comunitarios en salud mental para
personas con problemas de salud mental y sus familiares.

4. Orientacién en materia de dependencia.

5. Tramitacién de prestaciones sociales a las personas usuarias de la Asociacion y
a ofros que asi lo requieran, como: reconocimiento de la discapacidad, tarje-
tas del autobUs para personas con discapacidad de Santander, ayudas para
la promocidn de la vida auténoma, etfc.

6. Desarrollo de acciones de sensibilizacion, como la celebracién del Dia Mundial
de la Salud Mental, con objeto de mejorar la imagen social de las personas con
problemas de salud mental y sus familias.

Centros de Rehabilitacion Psicosocial de Colindres, Reinosa y
Santander (C. R. P. S.)

Los Centros de Rehabilitacion Psicosocial
gue ASCASAM tiene en Colindres, Reinosa y
Santander, son servicios concertados con el
Gobierno de Cantabria que realizan activida-
des encaminadas a la rehabilitacién funcio-
nal y a la recuperaciéon de la autonomia de
las personas con problemas de salud mental,
disenando un plan de rehabilitacién especifi-
CcoO para cada persona usuaria, en el que se
incluye atencidn individual y familiar, ademas
de una infervencién con actividades grupales.
Se trata de actividades orientadas, en definitiva, a mejorar su calidad de vida y la
de sus familiares.
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Cada Centro dispone de los siguientes programas para la atencién de las necesi-
dades de las personas usuarias:

- Ingreso/Alta de una persona en el Centro.

- Actividades bdsicas de la vida diaria.

- Habilidades personales y sociales.

- Vida comunitaria, social y civica.

- Intervencidn ante alteraciones de conducta.
- Intervencion psicolégica.

- Psicoeducacion.

- Estimulacion cognitiva.

- Mantenimiento de la actividad fisica.

- Atencién a la familia.

Centro Ocupacional de Santander (C. O.)

Este Centro estd concertado con el Gobierno de Cantabria. Realiza actividades
destinadas a proporcionar un recurso de estructuracion del tiempo, mantenimiento
de la autonomia y formacién en hdbitos prelaborales, de aquellas personas con
problemas de salud mental que han terminado su periodo de estancia en un Cen-
tro de Rehabilitaciéon Psicosocial intensiva, y que no estdn en condiciones, en razén
de sus distintos déficits temporales o definitivos, de acceder a un programa de for-
macién o integracion laboral.

Dispone de los siguientes programas para la atencién de las necesidades de las
personas usuarias:

- Ingreso/Alta de una persona en el Centro.
- Actividades bdsicas de la vida diaria.

- Habilidades personales y sociales.

- Vida comunitaria, social y civica.

- Intervencién ante alteraciones de conducta.
- Intervencion psicolégica.

- Estimulacion cognitiva.

- Habilidades ocupacionales y prelaborales.
- Formacion, orientacion e insercion laboral.
- Actividad ocupacional.

- Atencién a la familia.

Estructuras Residenciales en Santander

Las Estructuras Residenciales con las que cuenta ASCASAM son una Mini-Residen-
cia y un Piso Tutelado.

Ambos servicios estén concertados con el Gobierno de Cantabria. Ofrecen aloja-
miento y atencién bdsica a los residentes, estableciendo un programa individuali-
zado de rehabilitacion de las diferentes Actividades de la Vida Diaria para el logro
de una mayor autonomia.
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Cada uno de ellos dispone de los siguientes programas para la atencién de las ne-
cesidades de las personas usuarias:

- Ingreso/Alta de una persona en el Centro.

- Actividades bdsicas de la vida diaria.

- Habilidades personales y sociales.

- Vida comunitaria, social y civica.

- Intervencién ante alteraciones de conducta.
- Alteraciones del sueno.

- Intervencidn psicoldgica.

- Atencion a la familia.

Programa de Promocién de la Autonomia Personal (PPAP)

Este programa se desarrolla en Santander y Colindres. Afiende a personas que han
mostrado interés en iniciar tratamiento rehabilitador y no han podido acceder al
Centro de Rehabilitaciéon Psicosocial, por estar éste, con todas sus plazas cubiertas.
Se frata de personas que en un primer momento han sido atendidas en el Servicio
de Orientaciéon y Atencién y han sido consideradas personas idéneas para incorpo-
rarse al dispositivo anteriormente mencionado.

Dispone de los siguientes programas para la atencion de las necesidades de las
personas usuarias:

- Actividades bdsicas de la vida diaria.

- Infervencién comunitaria.

- Actividad fisica y deportiva.

- Infervencion Psicolégica.

- Psicoeducacion.

- Desarrollo personal y ajuste emocional.

- Estimulacién cognitiva.

Programa de Acompanamiento Integral y Atencidén Domiciliaria
(P.AILAD)

El Programa de Acompanamiento Integral y Atencién Domiciliaria (PAIAD) es
un programa de inferés social financiado por el IRPF.

Dirigido a personas con problemas de salud mental que precisan una intervencion
infegral que afienda sus necesidades socio-sanitarias, prestando 10s apoyos nece-
sarios para permitir el mantenimiento de la persona en su entorno socio-comunitario
y mejorar su calidad de vida.

El objetivo del equipo multidisciplinar es empoderar a las personas con problemas
de salud mental y a sus familias dentro de su contexto, normalizando de este modo
el proceso de intervencidn. Con ello, fambién generamos un impacto en la comu-
nidad para minimizar el riesgo de exclusion social y que se reconozcan los derechos
del colectivo de personas con problemas de salud mental.
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Integracion Laboral - Proyecto INICIA

Es un servicio financiado a través de un Convenio de Colaboracidén con el Gobierno
de Cantabria, y dependiente de la Consejeria de Universidades e Investigacion,
Medio Ambiente y Politica Social, que cuenta para su ejecucion con fres entidades
con experiencia en el frafamiento de personas con problemas de salud mental y
en el campo de la rehabilitacion laboral: ASCASAM, AMICA y Centro Hospitalario
PADRE MENNI.

Va dirigido a personas con problemas de salud mental crénicos (no trastornos or-
gdnicos cerebrales ni abuso de sustancias en activo), en edad laboral y con dificul-
tades especificas de acceso o mantenimiento en recursos de formacién o empleo
normalizados.

Los objetivos son ofertar orientaciéon y apoyo para la insercién sociolaboral de per-
sonas con problemas de salud mental.

Especificamente:
- Desarrollar itinerarios de insercién sociolaboral.
- Apoyar el acceso y mantenimiento en recursos comunitarios de forma-
cién y/o empleo.

- Impulsar la dptima utilizaciéon y coordinacion de los recursos sociales y
laborales existentes en Cantabria para este colectivo.

mE
L T
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4. DATOS DESCRIPTIVOS

Personas atendidas

Centro Ocupacional 24
Centro de Rehabilitacién Psicosocial de Colindres 49
Centro de Rehabilitacion Psicosocial de Reinosa 21
Centro de Rehabilitacion Psicosocial de Santander 43
Estructuras Residenciales 31
Programa de Acompanamiento Integral y Atencién Domiciliaria 31
Programas de Apoyo y Descanso para familiares cuidadores de personas 93
con discapacidad

Programa de Promocién de la Autonomia Personal 40
Proyecto INICIA 254
Servicio de Orientacidn y Atencion 359
TOTAL PERSONAS USUARIAS ATENDIDAS 945
TOTAL DE FAMILIARES ATENDIDOS 2.130

Diagndsticos de las personas usuarias atendidas

Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos 368
Trastornos de personalidad 68
Trastornos de ansiedad 12
Trastorno del dnimo 77
Patologia Dual 36
Oftros trastornos 113

Nota: No se han tenido en cuenta para estos daftos 178 personas de las intervenciones del SOA ya que estos
datos solo se recaban si la persona atendida es la persona con problema de salud mental. Tampoco se han
tenido en cuenta las 93 familias que participan en el Programa de apoyo y descanso para familiares cuidadores

de personas con discapacidad.

Distribucioén por sexos

Hombres 490
Mujeres 455

MEMORIA ASCASAM ‘% 1
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5. PROGRAMAS DESARROLLADOS DURANTE EL ANO

ASCASAM desarrolla tres programas de inferés social a cargo de la
asignacion tributaria del IRPF en 2018

Los programas que se financiaron durante este ano 2018 son: el PROGRAMA DE
PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y PREVENCION DE LA EXCLUSION, el PROGRAMA
DE APOYO Y DESCANSO PARA FAMILIARES CUIDADORES DE PERSONAS CON DISCA-
PACIDAD y el PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO INTEGRAL Y ATENCION DOMI-
CILARIA. Gracias a esta subvencion, ASCASAM mantiene los dos programas que
se llevan realizando desde hace varios anos con la financiacion del IRPF estatal y
puede emprender un nuevo proyecto.

GOBIERNO

de

CANTABRIA
CONSEJERIA DE UNIVERSIDADES E INVESTIGACION,
MEDIO AMBIENTE Y POLITICA SOCIAL
Programa de interés social financiado con cargo a la

asignacién tributaria del IRPF

Programa de Promocion de la Salud Mental y Prevencion de la
Exclusion

Oftro ano mds se da continuidad al programa con el objetivo de seguir proporcio-
nando atencién y orientacion a todas las personas de nuestra comunidad que lo
soliciten, realizando campanas de sensibilizacion, programa de voluntariado e im-
pulsando el Comité en Primera Persona.

Programa de Apoyo y Descanso para Familiares Cuidadores de
personas con discapacidad

Seguimos implicados con el programa, contribuyendo al bienestar familiar y social a

fravés de: la psicoeducacion y escuelas de familias, el Grupo de Ayuda Mutua y Acti-
vidades de Respiro Familiar como el yoga y salidas culturales.

Programa de Acompanamiento Integral y

Atencién Domiciliaria i o,
El 1 de Enero, ASCASAM puso en marcha el Programa de
Acompanamiento Integral y Atencion Domiciliaria (P.A.LLA.D). &
Un programa de interés social financiado por el IRPF durante el P,
ano 2018 y llevado a cabo en el drea de Santander.

o5 ﬁwi
Se frata de un servicio centrado en la persona, flexible y llevado ?T@
a cabo en el entorno socio-comunitario con el objetivo de pro-
mover la autonomia personal, facilitar el acceso a tratamientos $ il cinava
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integrales y conseguir y/o mantener la calidad de vida de las personas con pro-
blemas de salud mental, todo ello a través de distintas actividades como psicoe-
ducacion, rehabilitacion cognitiva, afrontamiento del estrés, habilidades sociales,
actividades de la vida diarig, intervencion familiar, comunitaria y psicoldgica.

Continuando con los valores de ASCASAM, el equipo de profesionales que forma
parte de este programa, pretende empoderar a las personas con problemas de
salud mental, a sus familias y a su entorno, asi como generar un impacto en la co-
munidad que pueda, entfre otros aspectos, minimizar el riesgo de exclusion social.

Programa #Descubre. No bloguees tu salud mental

«#Descubre. No bloquees tu salud mental» es unainiciativa didactica para sensibilizar
e informar sobre salud mental a los mds jévenes y su entorno mds cercano. Profesiona-
les de ASCASAM impartieron charlas en los Centros Educativos, en los que se explicd
de qué modo afecta el consumo de drogas en el desarrollo de trastornos mentales,
concienciando a 527 alumnos y 32 profesores.

Los Centros Educativos que participaron en el programa fueron:

- |.E.S Bernardino Escalante, de Laredo. ART\

- Escuela Técnico Profesional Herndn Cor- LRE bos Q,@S @E'
tés, de Santander. :

- Centro de F.P. M® Inmaculada, de San- = HABI
tander. ] Ul

- E.S Ricardo Bermnardo, de Solares. N\, NO

- L.E.S José del Campo, de Ampuero. /n BLOQUEES é

- L.E.S Valentin Turienzo, de Colindres.

- |.E.S Muriedas.

-LE.SDr. José Zapatero, de Castro Urdiales.
- |.E.S Ataulfo Argenta, de Castro Urdiales.
- 1.E.S Valle de Camargo.

1 TUSALUD

Este programa se ha podido realizar gracias a la
financiacion:

- Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e lgualdad.

- Ayuntamiento de Camargo

- Ayuntamiento de Castro Urdiales

2018
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Jornadas de Cine y Salud Mental en Reinosa, Los Corrales de Buel-
nay Meruelo

El objetivo de las jornadas fue visibilizar los problemas de salud mental, las nece-
sidades especificas de las distintfas zonas, los recursos que actualmente hay para
abordarlas y, sobre todo, los planteamientos de futuro.

Se proyectaron las siguientes peliculas:

- El lado bueno de las cosas, en Reinosa.

- Pequena Miss Sunshine, en Los Corrales de Buelna.

- El lado bueno de las cosas y Wonder, en Meruelo. La primera de ellas fue
proyectada en horario de manana y dirigida al alumnado del IES San Mi-
guel de Meruelo y la segunda fue visionada por la farde y abierta a la
ciudadania en general.

Escuela de salud mental en la Mancomunidad Siete Villas

En el mes de noviembre y diciembre ASCASAM desarrolld, en colaboraciéon
con la Mancomunidad de Servicios Sociales de Siete Villas un programa de Es-
cuela de Familias dirigida a familiares y/o personas de apoyo de personas con
problemas de salud mental residentes en esa zona de Cantabria. Fueron cinco
sesiones que posibilitaron, por un lado, orientar, apoyar y formar a familiares
y allegados de personas con problemas de salud mental, y por otra, aportar
conocimientos especificos y apoyo emocional que contribuyan a mejorar la
convivencia y comunicacién con su familiar.

XVII Semana de Cine y Salud Mental

“El objetivo de nuestras campanas
contra el estigma es que en el trato SEMANA DE CINE
hacia personas con problemas de Y SALUD MENTAL
salud mental, no predominen el pre-

juicio, la ignorancia y el miedo; sino
que se les acepte, se les conozcay
se les comprenda”.

Tratando de contribuir a la elimina-
cién de estos prejuicios, en esta XVII
Semana de Cine y Salud Mental,
y aprovechando el relato-soporte : — —
gue proporcionan un conjunto de ma T =

| Tk ocsconocios

N yeldiscurso

WONDER

peliculas, ASCASAM convocd a una I s-:“';iﬂ— =
serie de expertos en salud mental G, o D
que al proyectar su mirada experi- :
mentada sobre las mismas, produ-
jeron un discurso interpretativo que
sirvié de base a un didlogo compar-
tido con el pudblico. En total asistie-
ron 1.899 personas. oncanz: sevencons couonn:
(o Eor P T |
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Dia Mundial de la Salud Mental

¢ ,

Celnee)disny
I';I tllwb,)\/u

“Educacion inclusiva. Salud mental positiva” es el lema con el que el movimiento
asociativo agrupado en SALUD MENTAL ESPANA conmemord el Dia Mundial de la Sa-
lud Mental 2018.

El acto se desarrolld en distintas localidades: Santander, Colindres, Laredo y Reinosa.
La jornada contd con un acto institucional donde se procedié a la lectura de la pro-
clama y del manifiesto elaborado por el Comité Pro Salud Mental en Primera Persona
de la Confederacion Salud Mental Espana. En dicho acto, ademds, intervinieron va-
rios representantes de nuestras instituciones en muestra de apoyo y compromiso hacia
nuestra causa:

- SANTANDER: Dna. Gema Igual (Alcaldesa del Ayuntamiento de Santander)
y D. Miguel Angel Revilla (Presidente de Cantabriay).

- COLINDRES: D. Javier Incera (Alcalde del Ayuntamiento de Colindres).

- LAREDO: Charo Losa (Concejala de Servicios Sociales de Laredo).

- REINOSA: Jose Miguel Barrio (Ayuntamiento de Reinosa).

Dia Mundial de la Salud Mental en Colindres

Dia Mundial de la Salud Mental en Laredo Dia Mundial de la Salud Mental en Reinosa
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Salud Mental Espana y Mediaset lanzan una campana contra el
estigma en salud mental

Mediaset Espana en colaboracién con AL # SALUDMENTAL
TE:

la Confederacion SALUD MENTAL ESPA- . NaE (7
~ _ o LOC A3

NA lanza una campana de sensibiliza- o

cion para visibilizar la importancia de
cuidar la salud mental.

#SALUDMENT

B2 §)

La campana #NoTeHagasElLoco hace .
un llamamiento a toda la sociedad a
“hacer visible lo invisible” y fratar con na-
turalidad los frastornos mentales. 5

L/ N
Desde 12 Meses, el proyecto de Comunicacion Social de Mediaset Espana, recuer-
dan que "1 de cada 4 personas en el mundo ha tenido, tiene o tendrd un trastorno
mental a lo largo de la vida” y que rostros televisivos “visibilicen y hagan visible lo
invisible es un paso mds para hablar con naturalidad sobre salud mental y eliminar
todos los estigmas que fodavia siguen estando presentes en la sociedad” aclaran.

Con la campana #NoTeHagasElLoco, SALUD MENTAL ESPANA vy Mediaset Espaia
reivindican que “con el apoyo social, el carino de amigos, familiares y en definitiva
el amor” se mejora la salud mental. “El estigma social y la discriminacién perjudican
seriamente la salud” indican desde Mediaset, y tratar estos tfemas con naturalidad
es el camino necesario para “romper con los estigmas” y lograr una “inclusion real”
de las personas con problemas de salud mental.

ASCASAM firma un Convenio de Colaboracion con el
Ayuntamiento de Santander, enmarcado en el | Pacto Territorial
para el Empleo

Ignacio Ferndndez, Presidente de
ASCASAM, acudié a la firma del
Convenio del programa ‘Santan-
der Te Apoya’ con el Ayuntamien-
to de Santander, cuyo objetivo es
la contfratacién de personas con
problemas de salud mental. La Al-
caldesa de Santander, Gema Igudal,
ha firmado este Convenio con varias
asociaciones que trabajan con per-
sonas con discapacidad, dirigido a
mejorar la empleabilidad e insercion
de un colectivo con especiales dificulfades a la hora de acceder a un puesto de
frabagjo.

‘Santander te apoya’ es un programa enmarcado en el Pacto Territorial para el Em-
pleo que tiene el objetivo de impulsar el acceso al mercado laboral de las personas
con discapacidad, mejorar su formacién y adaptaciéon al entorno laboral y su inte-
gracién en la sociedad.
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Salud Mental Espana celebra la aprobacion de la Ley que per-
mitir& votar, sin excepcion, a todas las personas con frastorno
mental de nuestro pais

El Pleno del Senado aprobd la

reforma de la Ley Orgdnica de
Régimen Electoral (LOREG), que
reconoce el derecho al voto de
100.000 personas con discapaci-
dad intelectual, trastorno mental o
deterioro cognitivo.

Se frata de una reivindicacion his-
térica que el sector de la discapa-
cidad llevaba anos reclamando
para terminar con esta vulneracion
de derechos que excluia del sistema democratico a miles de personas en Espana.

Para SALUD MENTAL ESPANA |a reforma es motivo de celebracion, ya que se termi-
na con una injusticia que llevaba a la exclusidon del sistema democratico espanol
de personas que, al no tener derecho a voto, no eran consideradas ciudadanas de

pleno derecho debido a su discapacidad.

ASCASAM aprueba su | Plan de Igualdad

La Asociaciéon Cantabra Pro Salud Mental (ASCASAM) aprueba su Plan de Igualdad
para los préoximos 2 anos, estando en vigor desde el presente ano y hasta el 2020.

El documento ahora aprobado, es el resultado de la intensa labor desarrollada por
la Comisidon de Igualdad formada
por miembros de la Junta Directi-
va, la Coordinacion General y del
equipo técnico de los diferentes
servicios y programas que desarro-
lla ASCASAM.

El Plan contempla una serie de PLAN DE IGUALDAD

medidas en materia de igualdad
de trato y de oportunidades entre
mujeres y hombres. Este Plan de Igualdad establece cinco dreas de actuacion:
confratacion/acceso al empleo, estructura de la plantilla actual, conciliacion de la
vida laboral, personal y familiar, comunicacién y formacién y sensibilizacion.

ASCASAM
@; asosiacion. chntabra

pro salud wental

Asimismo, este Plan recoge un protocolo de acoso que busca el evitary, en su caso,
resolver situaciones de posible acoso dentro de la misma, de forma répida y confor-
me a los principios de contradicciéon y confidencialidad.

La Enfidad lo ha difundido en tfres sesiones informativas dirigidas a todo su personal
en Santander, Colindres y Reinosa, y a sus grupos de interés a través de los medios

de comunicacion tanto inferna como externa.
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6. OTRAS ACTIVIDADES Y EVENTOS

Programa de Familias

El objetivo de este Progra-
ma es mejorar la calidad
de la convivencia familiar,
proporcionando  oportu-
nidades de respiro a los
familiares de las personas
con problemas de salud
mental, y mejorar asi, el au-
tocuidado y atenciones de
las familias.

Para alcanzar dicho obje-
tivo, se llevan a cabo las
siguientes actividades:

- Informacion, orientacion y asesoramiento familiar.
- Apoyo emocional.
- Respiro.

En ASCASAM entendemos a la familia como prestadora de cuidados y afenciones
a la persona con problema de salud mental, pero también, la vemos como recep-
tora de otras atenciones y con sus propias necesidades.

Grupo de Ayuda Mutua (G.A.M.)

El Grupo es un espacio en el cual diversas personas que comparten un mismo pro-
blema de salud mental se relinen, cada 15 dias, para intentar superar o mejorar su
situacion, ya que nos permite exteriorizar y expresar emociones, compartir experien-
cias y vivencias. También tratamos temas relacionados con la enfermedad mental
y ofros como el autocuidado.
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Comité Pro Salud Mental en Primera Persona

Es un Comité de portavoces compuesto por personas con problemas de salud men-
tal para defender sus derechos e intereses y mejorar la percepcién de la sociedad
en materia de salud mental. Como objetivos especificos se busca constituir un es-
pacio de encuentro, mantener reuniones periddicas para debatir sobre asuntos y
cuestiones de salud mental, ofrecer a los participantes las herramientas y estrate-
gias necesarias para el desempeno de su rol.

Este ano han participado en varios eventos de la Asociacion, entre ellos intervinie-
ron como ponentes en el Curso de Verano de la Universidad de Cantabria 2018.

Club Deportivo ASCASAM

El Club Deportivo ASCASAM estd compuesto por personas usuarias, simpatizantes
y socios de la Asociacion, que realiza competiciones por Espana. Cuenta con un
equipo de futbol sala, con entrenamientos regulares (dos dias por semana) en el
pabellén polideportivo “Augusto G. Linares” (cedido por el Instituto Municipal de
Deportes de Santander), asi como de un equipo de atletismo y ofro de natacion.

HDESMARCATE
SASALS MENG |
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Coral Polifénica ASCASAM
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La Coral Polifénica ASQASAI\/I gsfo gom- : ]_X JORN ADAS] ! ,"fé* :
puesta por padres, familiares, simpatizan- POLIFONICAS = ; '
tes y socios colaboradores de ASCASAM. 1 DE SANTANDER el |
Cuenta con cuatro voces polifénicas y esta '\ D018 561213 0r ocrome [+ wEEEE
dirigida por nuestro actual Director, Radl | lausmoessFuncsco. - ‘b B

Suarez Garcia. |

En su repertorio, la Coral cuenta con obras |
de M. Frank, J.M. Hayden, Mendelsshon,
Franz Schubert, obras de musica sacra y
musica popular de distintas regiones, ade-
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mas de andnimos del siglo XV, villancicos, SFEE S e I
habaneras, etc. CORO VOCES DE ALFOZ (ALFOZ DE LLOREDO)
SABADO 6 DE OCTUBRE A LAS 20:30H
CORAL HARMONIA (VALLADOLID)
VIERNES 12 D8 OCTUBRE A LAS 20301
CORAL PORTUS VICTORIAE (SANTONA)
SABADO 13 DE OCTUBRE A LAS 20:30H
‘CORAL POLIFONICA ASCASAM DE SANTANDER
T N O R v A IR T |
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Coval
Polifonicar
ASCASAM

Cartdn y otras cosucas

Las personas usuarias de los diferentes centros que ASCASAM tiene en Reinosa,
Colindres y Santander siguen trabajando en la realizacién de productos arfesanales,
consolidando esta linea de frabajo, mejorando los productos existentes y creando
otros nuevos.

En estos talleres se realizan actividades encaminadas a la rehabilitaciéon funcional y
alarecuperaciéon de la autonomia de las personas con problemas de salud mental,
asi como, formacién en hdbitos prelaborales.

CATALOGO DE PRODUCTOS

ASCASAM

Asociacibn chntabra
pro Salud Mental
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@ cartonotrascosucas@gmail.com
7 cantényotras cosucas
[@) cartonyotrascosuces
SANTANDER COLINDRES REINOSA
942232339 942651097 2752712

Calle San Luis % 10 - Interior C. Bajo. 39010 |  Calle Juan de Herrera 1Lonja. 39750 | Calle San Roque 2. 39200
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7. DATOS ECONOMICOS

CUENTA DE RESULTADOS

INGRESOS 2018 2017 2016 2015 2014
Ingresos productos talleres 13.783,34 € - - - -
Ingresos prestacion de servicios 2.830,50 € 10.736,67 € 7.956,91 € 2.276,77 € 3.816,64 €
Ingresos cuotas asociados 23.975,33 € 21.215,00 € 27.811,00 € 18.277,17 € 24.561,00 €
Ingresos cuotas usuarios servicios 217.937,68 € 238.193,27 € 237.727,51 € 217.800,78 € 208.785,94 €
Subv. oficiales y de capital 1.223.533,57 € 1.134.302,55€ 1.088.240,55€  1.110.159,71 € 1.311.940,38 €
Patrocinio, mecenazgo y colabor. 11.121,30 € 2.000,00 €
Donaciones 8.888,18 € 3.810,00 € 4.517,00 € 1.394,67 € 6.056,00 €
Otros ingresos 21.193,16 € 602,36 € 1.538,89 € 3.022,62 € 3.404,75 €

Total Ingresos 1.512.141,76 € 1.408.859,85€ 1.367.791,86 € 1.364.053,02€  1.560.564,71 €

GASTOS 2018 2017 2016 2015 2014
Arrendamientos y reparaciones 131.055,66 € 114.781,01 € 107.613,84 € 114.613,28 € 142.922,41 €
Suministros varios y Aprovision. 238.860,05 € 215.987,63 € 197.038,90 € 194.460,30 € 176.827,83 €
Gastos por ayudas 10.778,25 € 5.869,00 € 8.090,68 € 6.362,98 € 2.900,00 €
Servicios externos 32.360,36 € 30.990,81 € 32.039,52 € 40.268,44 € 37.524,82 €
Gastos de personal 1.016.207,73 € 915.516,97 € 879.780,74 € 866.689,39 € 821.399,07 €
Intereses Préstamo Hipoteca 646,41 € 816,46 € 1.108,40 € 1.440,66 € 1.909,34 €
Amortizaciones 20.122,99 € 18.363,18 € 2441548 € 30.248,52 € 32.350,15 €
Otros Gastos 4.928,56 € 3.648,09 € 3.567,57 € 1.847,94 € 21.594,17 €
Total Gastos 1.454.960,01 € 1.305.973,156€ 1.253.655,13€ 1.266.931,561 €  1.237.427,79 €

| Readodelooco  SUSUSE 0268706 1M4IGTIE 08ISIE amlanze
BALANCE DE SITUACION

Activo no corriente 676.487,57 € 676.214,42 € 648.534,74 € 655.674,54 € 681.752,83 €
Activo corriente 1.301.427,97 € 1.136.851,44 € 1.083.253,25 € 973.092,84 € 853.912,42 €

Patrimonio Neto 1.668.246,89 € 1.621.205,14 € 1.542.447,71 €  1.424.461,71 €  1.326.480,20 €
Pasivo no corriente 103.286,36 € 109.965,47 € 116.402,17 € 122.839,55 € 129.111,46 €
Pasivo corriente 206.382,29 € 81.895,25 € 72.938,11 € 81.466,12 € 80.073,59 €
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AYUNTAMIENTO
pe CAMARGO

Ayuntamiento de
Campoo de Enmedio

gl
VConNEADDE

7 VILLAS

AYUNTAMIENTO DE
CASTRO URDIALES

Colindres

~—plieblo 1©)

AYUNTAMIENTO DE

8. AGRADECIMIENTOS
PROGRAMAS SUBVENCIONADOS

Programa #DESCUBRE. NO BLOQUEES TU SALUD
MENTAL, de cardcter preventivo, en el tema de las
adicciones (con y sin sustancia) y promocién de la
salud mental para el alumnado. Se llevé a cabo en
Institutos de Educacion Secundaria del municipio
de Camargo, concretamente en el |.E.S. Muriedas
y en el L.E.S. Valle de Camargo.

Programa de Actividad Deportiva para las perso-
nas usuarias del CRPS de Reinosa, para promover
hdabitos saludables de ejercicio fisico y movilizaciéon
corporal.

I Jornada de Cine y Salud Mental en Meruelo,
que contd con dos sesiones, una dirigida a pobla-
cion estudiantil y otra, ala ciudadania en general.
Ademds se ha desarrollado un Programa Psicoe-
ducativo dirigido a familiares de personas con
problemas de salud mental residentes en la Man-
comunidad.”

Programa #DESCUBRE. NO BLOQUEES TU SALUD
MENTAL, de cardcter preventivo, en el tema de las
adicciones (con y sin sustancia) y promociéon de la
salud mental para el alumnado. Se llevé a cabo en
Institutos de Educacién Secundaria del municipio
de Castro Urdiales, concretamente en I.E.S. Ataulfo
Argentay en el |.E.S. José Zapatero.

También colabora en el servicio de transporte
adaptado del que dispone este Ayuntamiento y
utilizan diariamente personas usuarias de este muni-
cipio para acudir al CRPS de Colindres.

Programa de yoga para las personas usuarias del
CRPS de Colindres. Igualmente, el Ayuntamiento
ha colaborado con la Entidad cediendo un local
para la realizacion del Programa de Promocion de
la Autonomia Personal en Colindres.

Programa de ocio, tiempo libre y sensibilizacién
comunitaria para las personas usuarias del CRPS de
Colindres.
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Colabora en la cesiéon del uso de las instalacio-
nes del Colegio Publico «Fuente la Auroran, en el
cual se ubica nuestro Centro de Rehabilitacion Psi-
cosocial, asi como en el coste de los gastos gene-
rales del centro.

Con el apoyo del Ayuntamiento de Santander he-
mos podido realizar varios proyectos:

- Realizar el Plan de Igualdad.

- Programa para la prevencidn del estigma social.

- XVIl Semana de Cine y Salud Mental.

- Dia Mundial de la Salud Mental.

- Programa Santander Te Apoya.

- Actividades de ocio y cultura con la Concejalia

de Autonomia Personal.

Ademds, nos concede una ayuda destinada a gas-
tos corrientes de la entidad.

Consejeria de Sanidad a fravés de la Direccidn Ge-
neral de Ordenacién y Atencién Sanitaria colabora
en la realizacién de la XVII Semana de Cine y Sa-
lud Mental.

A través del Servicio Cantabro de Empleo (EMCAN),
colabora con el proyecto “La prospeccioén laboral
en salud mental y la terapia ocupacional: princi-
pales vias para integracion 111,

Colaboracién para el fomento de la inclusidn social
a través del deporte y ocio saludable para perso-
nas con problemas de salud mental.

Por medio de la Consejeria de Universidades e In-
vestigacion, Medio Ambiente y Politicas Sociales,
a través de Instituto Cantabro de Servicios Sociales
(ICASS), se realizaron los siguientes programas:
- Programa de Promocidn de la Autonomia Perso-
nal de Santander y Colindres.
- Proyecto INICIA.

A fravés de un Programa de Interés Social financio-
do con cargo la asignacion tributaria del IRPF, se
han llevado a cabo los siguientes programas:
- Programa de Apoyo y Descanso para familiares
cuidadores de personas con discapacidad.
- Programa de Acompanamiento Integral y Aten-
cién Domiciliaria.
- Programa de Promocién de la salud mental y
prevencion de la exclusion.,



PATROCINIO Y MECENAZGO

MINDASA

MECANIZACION INDUSTRIAL ASTILLERO SA.

ALIANZAS

GRAFICAS CALIMA

ALMA DE BODA

AMPA CEIP PEDRO DEL HOYO

AMPA IES VALENTIN TURIENZO
APYMECO (ASOCIACION COMERCIANTES
COLINDRES)

ASOCIACION MUJERES MAYORES DE
MERUELO

BANKIA

CAMARA DE COMERCIO (PROYECTO
LABORESO)

CENTRAL DE REGALOS

CENTRO MAYORES DE REINOSA
CENTRO OASIS

CERMI CANTABRIA

CHOCOLATERIA BAMBOLA

CLUB DEPORTIVO ASCASAM

CLUB PETANCA DE REINOSA
COLEGIO SAN JOSE DE REINOSA
CONFEDERACION SALUD MENTAL ESPANA
COOPERATIVA SAN SEBASTIAN
CORAL POLIFONICA ASCASAM

EL DIARIO MONTANES

DROMEDARIO

ECOJEBAR

FUNDACION TUTELAR CANTABRIA
FUNDACION AFIM

FUNDACION BANCO SANTANDER
FUNDACION CAJA CANTABRIA
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Festayranle

FUNDACION DE ENFERMERIA CANTABRIA
FUNDACION LABORAL DE LA
CONSTRUCCION CANTABRIA
FUNDACION ONCE

GERDAU

GOBIERNO DE ESPANA: MSSEI: IMSERSO
GRUPO DE MONTANA SIDENOR
HERRAN VY DIEZ

IDIVAL

ETP HERNAN CORTES

CENTRO DE FP MARIA INMACULADA
CIP CISNEROS

CEIP PEDRO DEL HOYO

IES AUGUSTO G. LINARES

IES BERNARDINO ESCALANTE

IES BESAYA

IES JOSE DEL CAMPO

IES MONTESCLAROS

IES RICARDO BERNARDO

IES SANTA CLARA

IES VALENTIN TURIENZO

IES ATAULFO ARGENTA

IES DOCTOR JOSE ZAPATERO

IES MURIEDAS

IES VALLE DE CAMARGO

JANSSEN

-
.
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111
y muchas mds actividades que podrdn ver en
nuestra pdgina web y redes sociales:
WWwWw.asCasam.org

B AscAsAM-Salud Mental Cantabria

[E) @ASCASAM_Sede
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