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1. PRESENTACION DEL PRESIDENTE

Queridos amigos y amigas, me dirijo una vez mas a vosotros y vosotras como Presidente de
ASCASAM, para presentaros la memoria con las actividades en las que hemos trabajado a lo largo
del pasado afio 2017.

Son muchas las personas que han colaborado y colaboran en la asociacion y cada vez son mas los
que conocen Yy apoyan la labor de nuestra entidad. En nombre de la Junta Directiva quiero
agradecer sinceramente el esfuerzo y la ilusion de todas ellas: personas usuarias, familias,
profesionales, voluntarios, colaboradores, aliados e instituciones, sin cuya participacion y
compromiso no seria posible llevar a cabo nuestra tarea.

Segun los datos de la presente memoria 2017 ASCASAM ha apoyado a cerca de 700 personas de
manera directa por tener problemas de salud mental grave y de manera bien directa o indirecta a
casi 1.750 familiares. Por otro lado, a partir de los diversos programas y proyectos que encontraréis
en estas paginas, nuestra actuacion viene a recaer en el conjunto de la sociedad, tratando de
entender la salud mental desde una perspectiva inclusiva y trabajando desde la promocion de la
salud y la prevencion de la exclusidon social por temas de enfermedad mental, siendo la
adolescencia y juventud un grupo objetivo clave.

Un hito importante para la asociacion ha sido el cambio de la sede social que nos permite acometer
nuevos programas sin limitaciones de espacio. Desde aqui invito a los que no la conozcais todavia
a visitar las nuevas instalaciones de la calle Isabel I1.

Este afio que ha concluido hemos tenido que hacer frente a un reto muy importante para todo el
Tercer Sector como es el cambio de modelo de financiacion de IRPF, que podia afectar seriamente
a la estructura de la organizacion y que sin embargo, gracias a la calidad de los programas que
hemos presentado, ASCASAM se ha visto considerablemente mejorada, aunque se hace
imprescindible incrementar la financiacion privada.

La Junta Directiva a mediados del pasado afio decidié emprender un ambicioso proyecto de cambio
y de adaptacién organizativa consecuente con el nuevo contexto politico, juridico y
socioecondémico. Esta iniciativa consistia basicamente en la elaboracion y puesta en marcha del



Plan Estratégico 2018-2020, con el objetivo de establecer las principales lineas de actuacion de
caracter corporativo que han de guiar la accion de la asociacion a lo largo de los proximos 3 afios.

Este Plan pretende continuar avanzando en el camino hacia la excelencia ya iniciado por la
asociacion durante los ultimos afios y pivota sobre cinco ejes estratégicos: Incremento de las
relaciones con el entorno; Mejora de los servicios ofertados; Plan de Recursos humanos; Mejora de
la gestion interna y Fortalecer la implicacion asociativa.

Con ello, ASCASAM aspira a ser la organizacion de referencia en Cantabria en el ambito de la
salud mental, que sea reconocida como fuente de confianza, informacién, concienciacion,
representacion, defensa de los derechos y apoyo en materia de promocion del bienestar,
prevencion, intervencion, rehabilitacion y recuperacién con criterios de calidad. Y para ello, como
parte de un movimiento asociativo, tendra en cuenta a todas las personas con problemas de salud
mental, sus familias, a los profesionales que la integran y a la sociedad en general.

El equipo motor, formado por dieciséis personas representantes de la Junta Directiva, de personas
con problemas de salud mental, de sus familias, del equipo técnico y de la consultoria que lo ha
dirigido, ha aprovechado el proceso estratégico para construir y generalizar una identidad
compartida e inequivoca de quienes somos y hacia donde vamos.

Gracias a este esfuerzo de analisis realizado nos ha permitido aumentar el conocimiento de nuestra
asociacion y de sus necesidades, del entorno y de sus dindmicas y con ello hemos sido capaces de
marcar nuestro destino, con la premisa de que “si no sabemos a déonde vamos, es posible que no
lleguemos a ninguna parte”.

Finalmente, no me gustaria despedirme, sin antes invitaros a todos y todas los que aln no lo hagais
a apoyar nuestros proyectos, que son los de toda la sociedad, de la manera que lo consideréis
oportuno, para asi poder hacer frente, entre todos y todas, a los distintos retos que tendremos que
afrontar en los préximos afios, ya que cada dia intentamos llegar mas y mejor a los que nos
necesitan.
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D. IGNACIO FERNANDEZ ALLENDE
Presidente de ASCASAM



2. ; QUIENES SOMOS?

LA ORGANIZACION

La Asociacion Cantabra Pro Salud Mental “ASCASAM?” se constituye el 26 de marzo de 1990. Su
ambito de actuacion es la comunidad de Cantabria. Es miembro de Confederacion SALUD
MENTAL ESPANA, asi como del CERMI Cantabria.

VALORES

- Liderazgo. - Eficacia.

- Universalidad. - Solidaridad.

- Participacion. - Autodeterminacion.
- Democracia. - Equidad.

- Transparencia. - Coherencia.

- Justicia.

MISION

ASCASAM, tiene como mision la de promover, colaborar y adoptar cualquier tipo de medidas que
contribuyan a la mejora de la calidad de vida de las Personas con Problemas de Salud Mental y sus

Familias, la defensa de sus derechos y la representacion del movimiento asociativo en Cantabria.

JUNTA DIRECTIVA

Presidente: Ignacio Fernandez Allende

Vicepresidente: Javier Gonzalez Diaz

Tesorero: M2 Teresa Salgado Martin

Secretario: Antonio Gonzalez Rodriguez
Vocal: Manuel Blanco Gutiérrez
Vocal: Pilar Revuelta Cavada
Vocal: Roberto Sanchez Montes
Vocal: Isabel Cabrera Lago

Vocal: Rosa Garzon Miguel



3.CENTROS Y SERVICIOS

Servicio de Orientacion y Atencion

Es un servicio de asesoramiento que tiene una
vertiente de orientacion a la poblacion en
general, y otra mé&s especializada para la
problematica en salud mental especificamente,
por ejemplo: temas de ingresos hospitalarios,
solicitud de prestaciones y reconocimientos
como la discapacidad y dependencia, y
orientaciones sobre procesos de modificacion
de la capacidad civil...

Los servicios que presta son, entre otros:

1. Asesoramiento a la poblacion en temas
de Salud Mental.

2. Recepcion de demandas acerca de esta
problematica y canalizacion hacia su
resolucion por medio de la derivacién
y/o asistencia.

3. Informacion acerca de servicios y
recursos comunitarios en salud mental
para personas con problemas de salud
mental y sus familiares.

4. Orientacion en materia de dependencia.

5. Tramitacion de prestaciones sociales a
las personas usuarias de la asociacion y
a otros que asi lo requieran, como:
reconocimiento de la discapacidad,
tarjetas del autobls para personas con
discapacidad de Santander, ayudas para
la promocion de la vida auténoma etc.

6. Desarrollo de acciones de
sensibilizacion como la celebracion del
Dia Mundial de la Salud Mental con
objeto de mejorar la imagen social de las
personas con problemas de salud mental
y sus familias.

Centros de Rehabilitacion Psicosocial de Colindres, Reinosa y

Santander

Los Centros de Rehabilitacion Psicosocial que
ASCASAM tiene en Colindres, Reinosa y
Santander, son servicios concertados con el
Gobierno de Cantabria que realizan
actividades encaminadas a la rehabilitacion
funcional y a la recuperacion de la autonomia
de las personas con problemas de salud
mental, disefiando un plan de rehabilitacion
especifico para cada persona usuaria, en el
que se incluye atencion individual y familiar
especializada e integracion en actividades
grupales. Se trata de actividades orientadas,
en definitiva, a mejorar su calidad de vida y la
de sus familiares.

Cada centro dispone de los siguientes
programas para la atencion de las
necesidades de las personas usuarias:

- Ingreso/Alta de una persona en el Centro.

- Actividades basicas de la vida diaria.

- Habilidades personales y sociales.

- Vida comunitaria, social y civica.

- Intervencion ante alteraciones de
conducta.

- Intervencion psicologica.

- Psicoeducacion.

- Estimulacion cognitiva.

- Mantenimiento de la actividad fisica.

- Atencion a la familia.



Centro Ocupacional de Santander

Este centro esta concertado con el Gobierno de
Cantabria. Realiza actividades destinadas a
proporcionar un recurso de estructuracion del
tiempo, mantenimiento de la autonomia y
formacion en habitos prelaborales, de aquellas
personas con problemas de salud mental que
han terminado su periodo de estancia en un
Centro de Rehabilitacion Psicosocial intensiva,
y que no estan en condiciones, en razén de sus
distintos déficits temporales o definitivos, de
acceder a un programa de formacion o
integracion laboral.

Dispone de los siguientes programas para la
atencion de las necesidades de las personas
usuarias:

Ingreso/Alta de una persona en el Centro.
Actividades basicas de la vida diaria.
Habilidades personales y sociales.
Vida comunitaria, social y civica.
Intervencion ante alteraciones de
conducta.

Intervencion psicoldgica.
Psicoeducacion.

Estimulacion cognitiva.
Mantenimiento de la actividad fisica.
Habilidades ocupacionales y
prelaborales.

Formacion, orientacién e insercion
laboral.

Actividad ocupacional.

Atencién a la familia.

Estructuras Residenciales en Santander

Las Estructuras Residenciales con las que
cuenta ASCASAM son una Mini-Residencia
y un Piso Tutelado.

Ambos servicios estan concertados con el
Gobierno de Cantabria. Ofrecen alojamiento y
atencion basica a los residentes, estableciendo
un programa individualizado de rehabilitacion
de las diferentes Actividades de la Vida
Diaria para el logro de una mayor autonomia.

Cada uno de ellos dispone de los siguientes
programas para la atencién de las necesidades
de las personas usuarias:

Ingreso/Alta de una persona en el Centro.
Actividades bésicas de la vida diaria.
Habilidades personales y sociales.

Vida comunitaria, social y civica.
Intervencion ante alteraciones de
conducta.

Alteraciones del suefio.

Intervencion psicoldgica.

Atencion a la familia.




Programa de Promocion de la Autonomia Personal

Este programa se desarrolla en Santander y
Colindres. Atiende a personas que han
mostrado interés en iniciar tratamiento
rehabilitador y no han podido acceder al Centro
de Rehabilitacion Psicosocial por estar éste con
todas sus plazas cubiertas. Se trata de personas
que en un primer momento han sido atendidas
en el Servicio de Orientacion y Atencién y han
sido consideradas personas idoneas para
incorporarse al dispositivo anteriormente
mencionado.

Dispone de los siguientes programas para la
atencion de las necesidades de las personas
usuarias:

- Actividades basicas de la vida diaria.

- Intervencion comunitaria.

- Actividad fisica y deportiva.

- Intervencion Psicoldgica.

- Psicoeducacion.

- Desarrollo personal y ajuste emocional.

- Estimulacion cognitiva.

ASCASAM
* asoctactédwn cantabra
pro salud mental

PROGRAMA DE PROMOCION
DE LA AUTONOMIA PERSONAL

ASCASAM es una asociacién sin animo de lucro, declarada de
utilidad publica, que desde 1990 promueve y colabora en la
mejora de la calidad de vida y los derechos de las personas
con problemas de salud mental y sus familias, cuyo dmbito
de actuacién es la comunidad auténoma de Cantabria.




Integracion Laboral — Proyecto INICIA

Es un servicio financiado a través de un
convenio de colaboracion con el Gobierno de
Cantabria, y dependiente de la Consejeria de
Universidades e Investigacion, Medio Ambiente
y Politica Social, que cuenta para su ejecucion
con tres entidades con experiencia en el
tratamiento de personas con problemas de salud
mental y en el campo de la rehabilitacion
laboral: ASCASAM, AMICA vy Centro
Hospitalario PADRE MENNI.

Va dirigido a personas con problemas de salud
mental crénicos (no trastornos organicos

cerebrales ni abuso de sustancias en activo), en
edad laboral y con dificultades especificas de
recursos de

acceso 0 mantenimiento en
formacion o empleo normalizados

Los objetivos son ofertar orientacion y apoyo
para la insercion sociolaboral de personas con
problemas de salud mental.

Especificamente:

Desarrollar itinerarios de insercion
sociolaboral.

Apoyar el acceso y mantenimiento en
recursos comunitarios de formacién y/o
empleo.

Impulsar la Optima utilizacion y
coordinacion de los recursos sociales y
laborales existentes en Cantabria para

este colectivo.




4. DATOS DESCRIPTIVOS

Personas atendidas

C.R.P.S. de Santander 45
C.R.P.S. de Reinosa 20
C.R.P.S. de Colindres 44
Centro Ocupacional 24
Programa Promocion Autonomia 28
Estructuras residenciales 30
Proyecto Inicia 167
SOA 338
TOTAL PERSONAS USUARIAS ATENDIDAS 696
TOTAL DE FAMILIARES ATENDIDOS 1.740

Nota: No se han tenido en cuenta para estos datos 29 personas de Proyecto INICIA debido a que no se lleg6 a iniciar intervencion con ellas.

Diagnosticos de las personas usuarias atendidas

Esquizofrenia y otros trastornos psicoticos 285
Trastornos de personalidad 69
Trastornos de ansiedad 28
Trastorno del &nimo 51
Patologia Dual 12
Otros trastornos 34

Nota: No se han tenido en cuenta para estos datos 29 personas de Proyecto INICIA debido a que no se lleg6 a iniciar intervencion con ella,
tampoco se ven reflejados todas las intervenciones del SOA ya que estos datos solo se recaban si la persona atendida es la persona con
problema de salud mental.

Distribucion por sexos

Hombres 423
Mujeres 273

Nota: No se han tenido en cuenta para estos datos 29 personas del Proyecto INICIA debido a que no se lleg6 a iniciar intervencién con
ellas.



5. PROGRAMAS DESARROLLADOS DURANTE
EL ANO

Plan de voluntariado

Otro afio mé&s apostamos por el plan de
voluntariado con el objetivo de acercar la
realidad de las personas con problemas de salud
mental a nuestra sociedad, consideramos que es
una herramienta vital para la lucha contra el
estigma.

Durante este afio 2017 se ha llevado a cabo la
formacion de nuestros voluntarios con la
participacién en varias jornadas impartidas por
profesionales de ASCASAM y con la
visualizacion practica del funcionamiento diario
de nuestros centros.

El nimero de personas que han participado en
el programa es de 12 personas.

Boletin Informativo

Las personas usuarias del Centro Ocupacional
siguen llevando a cabo la difusion del Boletin
Informativo de ASCASAM de manera
trimestral. Este  Boletin esta realizado
integramente por las personas que participan en
el programa de Comunicacion Social.

Se elabora este boletin con ese sencillo pero gran
objetivo de dar a conocer no solo a los familiares
y personas usuarias el trabajo que realizamos,
sino también a otros colectivos sociales fuera
incluso del ambito de nuestra Asociacion.

BOLETIN &gt
ASCASAM =
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Programa #DESCUBRE. NO
BLOQUEES TU SALUD
MENTAL
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Un afio mas la Confederacion Salud Mental
Espafia, con la cofinanciacién del Plan Nacional
sobre Drogas (Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad), puso en marcha el
programa #Descubre para llevar la salud mental
a centros educativos.

«#Descubre. No bloquees tu salud mental» es
una iniciativa didactica para sensibilizar e
informar sobre salud mental a los mas jovenes y
su entorno mas cercano. Profesionales de
ASCASAM impartieron charlas en los centros
educativos, en los que se explico de qué modo
afecta el consumo de drogas en el desarrollo de
trastornos mentales, concienciando a 338
alumnos y 24 profesores.

Los centros educativos que participaron en el
programa fueron:
- Escuela Técnico Profesional Hernan
Cortés, de Santander.
- Centro de Formacion M2 Inmaculada de
Santander.
- L.E.S Santa Clara, de Santander.
- L.LE.S Augusto G. Linares, de Santander.
- |L.LE.S Ricardo Bernardo, de Solares.

- Colegio San José, de Reinosa.

- |L.LE.S Bernardino Escalante, de Laredo.
- LE.S. José del Campo, de Ampuero.

- L.E.S. Valentin Turienzo, de Colindres.

Jornada "La intervencion
temprana en psicosis: la mejor
inversion para la recuperacion

de las personas"

“LA INTERVENCION TEMPRANA EN
PSICOSIS: LA MEJOR INVERSION PARA
LA RECUPERACION DE LAS PERSONAS”

Encuentro entre sociedad, investigacion y clinica
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El objetivo fundamental de la jornada fue
acercar los temas de investigacion y los avances
en el campo de la salud mental a la ciudadania, a
través de un punto de encuentro entre la
sociedad, el campo de la investigacion y el de la
clinica, algo muy demandado por el movimiento
asociativo.



Se desarrollé el martes dia 9 de mayo desde las
9:45 hasta las 13:30 horas, en el salon de actos
del CASYC (calle Tantin n° 25 en Santander).

La jornada se inici6, tras la acogida, con una
mesa inaugural institucional, en la cual hubo
representacion tanto del Gobierno de Cantabria
como del Ayuntamiento de Santander, estando
invitadas  Diia. Eva Diaz  Tezanos,
Vicepresidenta y Consejera de Universidad,
Medio Ambiente y Politica Social, Dfia. Gema
Igual Ortiz, Alcaldesa de Santander y Dfia.
Maria Luisa Real Gonzélez, Consejera de
Sanidad, quienes acompafiaron a D. Ignacio
Fernandez Allende, Presidente de ASCASAM.
A lo largo de la mafiana intervinieron distintos
profesionales del Servicio Céantabro de Salud
aportando informacién sobre la importancia de
la atencién en los primeros momentos de la
enfermedad mental, sobre programas especificos
en este tipo de problemaéticas asi como sobre el
presente 'y futuro de los tratamientos
farmacoldgicos. Por otro lado intervinieron
personas con problemas de salud mental vy
familiares que hablaron sobre sus experiencias
en la evolucion de los diversos tratamientos.

Esta jornada se llevd a cabo gracias a la
colaboracion de la Fundacion Bancaria Caja
Cantabria, del Gobierno de Cantabria y del
Ayuntamiento de Santander, y a la financiacion
de Jannsen.

XVI Semana de Cine vy Salud
Mental

ASCASAM celebrd en octubre la XVI Semana
de Cine y Salud Mental, proyecto llevado a
cabo gracias a la colaboracion  del
Ayuntamiento de Santander, Gobierno de
Cantabria y Janssen.

El objetivo de nuestras campafias contra el
estigma es que en el trato hacia las personas
con problemas de salud mental no predominen
el prejuicio, la ignorancia y el miedo, sino que
se les acepte, se les conozca y se les
comprenda.

Tratando de contribuir a la eliminacion de esos
prejuicios, en esta XVI Semana de Cine y
Salud Mental, y aprovechando el relato-soporte
que proporcionan un conjunto de peliculas, se
convocd a una serie de expertos en salud
mental que al proyectar su mirada
experimentada sobre las mismas, produjo un
discurso interpretativo que sirvié de base a un
diadlogo compartido con el publico.

SEMANA DE CINE
Y SALUD MENTAL

Normalizando laimageny el discurso
social sobre la salud mental
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Este afio, comenzd con una mesa inaugural
donde participaron el Ayuntamiento de
Santander, la Consejeria de Sanidad vy
JANSSEN, asi como el Presidente de
ASCASAM. Ademas, en esta primera jornada,
se presentd el documental "Di_Capacitados: Y
si te dijeran que puedes?”, que ha sido realizado
por miembros del equipo de "Al Filo de lo
Imposible” y patrocinado por Janssen. De la
mano de Sebastian Alvaro junto a un grupo de 5
personas a las que se les diagnosticé un trastorno
mental grave conocimos cOmo estas personas,
que nunca habian practicado el alpinismo,
fueron capaces de subir al Naranjo de Bulnes, y
como la confianza y la empatia son dos
herramientas poderosas que mejoran de la
calidad de las personas con problemas de salud
mental.

Acto Conmemorativo del Dia
Mundial de la Salud Mental
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Con este lema se recordd que en los entornos
laborales se debe cuidar la salud mental de
cualquier persona y asi como fomentar el poder
hablar sin tabues sobre ello.
El acto central de esta celebracion, que contd
con el apoyo de diversos representantes

institucionales, tuvo lugar en las localidades de
Santander, Reinosa, Colindres y Laredo.

MUNDIAL i
Salud MEITAL

El acto de Santander contd con la participacion
de Gema Igual, Alcaldesa de Santander, Eva
Diaz Tezanos, Vicepresidenta y Consejera de
Universidad, Medio Ambiente y Politica Social,
y Maria Luisa Real, Consejera de Sanidad y
Roberto del Pozo, Concejal de Autonomia
Personal del Ayuntamiento de Santander.
Ademas apoyaron el acto con su presencia
Samuel Ruiz, Delegado de Gobierno, Isabel
Urrutia y Verdnica Ordofiez, del Parlamento de
Cantabria, Carmen Ruiz, Lorena Gutiérrez y
José Maria Fuentespila, del Ayuntamiento de
Santander, Maria José Gonzalez Revuelta,
Secretaria del PP, Gustavo Seco, Secretario del
CERMI Cantabria asi como representantes de su
entidades (Cristina Brandariz de FESCAN,
Justino Garcia de AMICA, Carmen Sancho de
AMPROS). En Colindres al acto nos acompafio
Maria Eugenia Castafieda Concejala de
Servicios Sociales, Adrian Sitien Concejal de
Educacion y Pablo Ruiz Concejal de Obras y
Medio Ambiente. Y en Laredo estuvo con
nosotros Charo Losa Concejala de Servicios
Sociales.

En las cuatro localidades se leyo el manifiesto y
se representd la obra de teatro "Trabajar sin
mascaras. Emplear sin barreras"



ASCASAM ASISTE AL XX
CONGRESO DEL
MOVIMIENTO ASOCIATIVO
SALUD MENTAL ESPANA

Bajo el titulo 'Una Vida en Primera Persona’, la
vigésima edicion de este Congreso ha
ahondado en el recorrido vital de las personas
afectadas por un problema de salud mental,
desde las primeras etapas de la vida hasta la
madurez.

e UNA VIDA
» 4 AV PUAMCI persena
XX Congreso

Movimiento Asociativo
SALUD MENTAL ESPANA

AVILA

25 y 26 de mayo

AENOR, POR CONCESION
DEL CLUB EXCELENCIA EN
GESTION, OTORGA A
ASCASAM EL SELLO DE
CALIDAD EUROPEA EN EL
NIVEL 200+

O g;éEELENCIA AENOR EFQ&\)
EN GESTION Primary Partner

Compromiso Excelencia Europea

AENOR, por concesion del Club Excelencia en Gestion,
otorga el Sello de Compromiso hacia la Excelencia Europea
por su Sistema de Gestion a:

ASCASAM (Asociacion Cantabra Pro-Salud Mental)

COMPROMISO
EXCELENCIA Por AENOR:
EUROPEA

e

Rafael GARCIA MEIRO
Director General

De acuerdo con la puntuacion obtenida en la
evaluacion realizada a su Sistema de Gestion
siguiendo los criterios del modelo EFQM de
Excelencia, AENOR, por concesion del Club
Excelencia en Gestion, ha otorgado a
ASCASAM el Sello de Calidad Europea en el
Nivel 200+.

Esta certificacién es el resultado de un trabajo
que se ha llevado a cabo en ASCASAM a lo
largo del 2016 y 2017 como parte de la
transformacion del modelo de Calidad 1SO
9001:2008 al EFQM.



ASCASAM PARTICIPA EN
LOS CURSOS DE VERANO
DE LA UNIVERSIDAD DE
CANTABRIA 2017

Los Corrales de Buelna acogi6é un afio mas el
Curso de Verano de la Universidad de

Cantabria  "Avances en evaluacién e
intervencion en discapacidad y propuestas de
actuacion”, bajo la direccion de José Antonio
del Barrio Campo, Profesor Titular de
Universidad y Miguel Angel Verdugo Alonso,
Catedratico de la Universidad de Salamanca.

La intervencion de ASCASAM tuvo lugar con
la presentacion de la ponencia "La atencién
sociosanitaria a personas con trastorno mental
grave: una propuesta de red de dispositivos
para Cantabria”.

ASCASAM PARTICIPA EN LA
| JORNADA DEL COLEGIO
DE ENFERMERIA DE
CANTABRIA EN SALUD

MENTAL

| Jornada del
Colegio de
Enfermeria

de Cantabria

en Salud Mental

Esta jornada tuvo lugar en el Gran Casino
Sardinero de Santander, el 24 de noviembre,
bajo el lema "Si luchas puedes vencer, si no
luchas estas vencido".
El programa cientifico pretendié compartir los
nuevos retos asistenciales en el area de la Salud
Mental, siempre desde la dptica de la persona
como eje fundamental del cuidado.

El objetivo que busco el programa es fomentar
una via de formacion e investigacion en el que
se planteen nuevos retos asistenciales en el
ambito de la Salud Mental.
Por otro lado, plantea la figura de la enfermeria
como pieza fundamental en el engranaje de
cualquier organizacion sanitaria, especialmente
en el area de la salud mental.

La participacion de ASCASAM corri6 a cargo
de Arancha Solana, Trabajadora Social de la
entidad en la mesa dedicada a “Recursos
sociales en Salud Mental en Cantabria”.



ASCASAM PRESENTA SU
PLAN ESTRATEGICO 2018-
2020

PLAN ESTRATEGICO

2018-2020

ASCASAM
@ asoctacién chntabra

pro salud wmental

Este documento ha sido elaborado por un
equipo de trabajo formado por representantes
de la Junta Directiva, de personas con
problemas de salud mental y de sus familiares y
del equipo técnico. Su objetivo ha sido
establecer las principales lineas estratégicas de
caracter corporativo que han de guiar la accion
de la asociacién a lo largo de los proximos 3
afos.

Una vez finalizado y aprobado este trabajo, la
entidad se ha comprometido a darlo a conocer y
difundirlo entre sus grupos de interés.

Este documento establece las lineas estratégicas
en las que se va a basar la gestion de la entidad,
que, en sus 27 afios de andadura, continla
comprometida con la mejora de la calidad de
vida de las personas con problemas de salud
mental y sus familias, la defensa de sus
derechos y la representacion del movimiento
asociativo en Cantabria.

LAS PERSONAS USUARIAS
DE ASCASAM RECIBEN
DIFERENTES CHARLAS

INFORMATIVAS

Desde los distintos centros de la asociacion se
han organizado charlas diversas con el objetivo
de fomentar un area fundamental de la calidad
de vida de las personas que, a partir de un
estudio realizado por la propia entidad, se vio
que seria un aspecto a reforzar: el cuidado de la
salud fisica y la importancia de la generacion y
fortalecimiento de habitos saludables.




En esta linea se han tenido las siguientes
charlas:

- EL SEDENTARISMO, SUS
CONSECUENCIAS Y LOS BENEFICIOS
DEL EJERCICIO FiSICO

- TABACO Y TOXICIDAD

- LA IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD
FISICA'Y LOS HABITOS SALUDABLES

- HIGIENE BUCO DENTAL

- SEXUALIDAD Y ANTICONCEPCION
SALUDABLE.

DENUNCIAS PUBLICAS
SOBRE VULNERACION DE
DERECHOS A PERSONAS
CON PROBLEMAS DE
SALUD MENTAL

- POSICIONAMIENTO DE ASCASAM
FRENTE AL ESPECTACULO
"MANICOMIO DE LOS HORRORES™
ASCASAM manifiesta su mas absoluto
rechazo hacia el espectaculo el "Manicomio de
los Horrores", puesto en marcha por el Circo de
los Horrores, y denuncia que es un ataque
frontal al honor y la dignidad de las personas
con problemas de salud mental, ya que
consolida prejuicios existentes hacia estas
personas, y, con ello, dificulta su inclusion,
participaciéon e integracion plena en la
sociedad.

- ASCASAM LAMENTA QUE ANUNCIOS
COMO EL DE CAMPOFRIO SIGAN
PERPETUANDO LOS MITOS SOBRE
SALUD MENTAL: posicionamiento publico
sobre el uso humoristico y peyorativo de los
problemas de salud mental empleado en el
nuevo anuncio de la empresa Campofrio, en el
que se frivoliza el ingreso en centros
psiquiatricos o el uso de las camisas de fuerza.



6. OTRAS ACTIVIDADES Y EVENTOS

Programa de familias

El objetivo de este programa es mejorar la calidad de la convivencia familiar, proporcionando
oportunidades de respiro a los familiares de las personas con problemas de salud mental, y mejorar asi,
el autocuidado y atenciones de las familias.

Para alcanzar dicho objetivo, se llevan a cabo las siguientes actividades:

- Informacion, orientacion y asesoramiento familiar.

- Apoyo emocional.

- Respiro.

En ASCASAM entendemos a la familia como prestadora de cuidados y atenciones a la persona con

problema de salud mental pero también la vemos como receptora de otras atenciones y con sus propias
necesidades.

GRUPO DE AYUDA MUTUA (G.A.M.)

El Grupo es un espacio en el cual diversas personas que comparten un

Tatiana Solovieva Produs

mismo problema de salud mental se retinen, cada 15 dias, para intentar BALLET
superar 0 mej(_)rar su situaci(?n, ya que nos perr_nite (_exteriorizar_ y IMPERIAL RUSO
expresar €emociones, Compartll‘ experiencias y vivencias. También \ Artistica GEDIMINAS TARANDA
tratamos temas relacionados con la enfermedad mental, y otros como el FL C ASﬂUECES

autocuidado.

e‘ /
Algunas de las actividades que han realizado han sido acudir al laberinto
de Villapresente, al Ballet Ruso del Cascanueces entre otros, salida de
dia completo en Liébana...

Wwww.iatianasolovievaproducciongs.com | ,?S




COMITE PRO SALUD MENTAL EN PRIMERA PERSONA

Es un comité de portavoces compuesto por personas con problemas de salud mental para defender sus
derechos e intereses y mejorar la percepcion de la sociedad en materia de salud mental. Como objetivos
especificos se busca constituir un espacio de encuentro, mantener reuniones periddicas para debatir sobre
asuntos y cuestiones de salud mental, ofrecer a los participantes las herramientas y estrategias necesarias
para el desempefio de su rol...

Este afio han participado en varios eventos de la Asociacion, entre ellos:




CORAL POLIFONICA ASCASAM

La Coral Polifonica ASCASAM estd compuesta por padres, familiares, simpatizantes y socios
colaboradores de ASCASAM. Cuenta con cuatro voces polifonicas y esta dirigida por nuestro actual
Director, Raul Suarez Garcia.

En su repertorio, la Coral cuenta con obras de M. Frank, J.M. Hayden, Mendelsshon, Franz Schubert,
obras de musica sacra y musica popular de distintas regiones, ademas de andnimos del siglo XV,
villancicos, habaneras, etc.

VI jornapas
POLIFONICAS hr
DE SANTANDER i
IGLESIA DE SAN FRANCISCO St
SANTANDER "‘\

CONCIERTO DE NAVIDAD

Dia:
23 de diciembre
Hora:
20:30h.
Lugar:
Iglesia de San Franci:

AYUNTAMIENTO DE

SANTANDER

ORGANIZA: Coral Polifénica “ASCASAM” ﬁ
PATROCINA: Ayuntamiento de Santander

CLUB DEPORTIVO ASCASAM

El Club Deportivo ASCASAM estd compuesto por personas usuarias, simpatizantes y socios de la
Asociacion, que realiza competiciones por Espafia. Cuenta con un equipo de flatbol sala, con
entrenamientos regulares (dos dias por semana) en el pabellon polideportivo “Augusto G. Linares”
(cedido por el Instituto Municipal de Deportes de Santander), asi como de un equipo de atletismo y otro
de natacion.

#DESMARCATE #DESMARCATE
SA SALS MENG l

LN, B LA SALUD MENTAL o
& ! TAMBIEN VA CONTIGO 4
e




CARTON Y OTRAS COSUCAS

Las personas usuarias de los diferentes centros que ASCASAM tiene
en Reinosa, Colindres y Santander siguen trabajando en la realizacion
de productos artesanales, consolidado esta linea de trabajo,
mejorando los productos existentes y creando otros nuevos.

Durante este afio 2017 se han establecido colaboraciones nuevas,
realizando trabajos para ALMA DE BODA con la elaboracién de
cajas redondas, HOSPITAL UNIVERSITARIO MARQUES DE
VALDECILLA realizando los libros de registro de quiréfano,
CONSEJERIA DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE,
CONSEJERIA DE MEDIO RURAL, PESCA Y ALIMENTACION,
CONSEJERIA, DE PRESIDENCIA Y JUSTICIA, AYUNTAMIENTO
DE REINOSA, AYUNTAMIENTO DE VALDEOLEA con la
elaboracién y encuadernado de diferentes libros de registros,
FUNDACION LABORAL DE LA CONSTRUCCION CANTABRIA,
AMPA CEIP PEDRO DEL HOYO, AMPA IES VALENTIN
TURIENZO... realizando carpetas y libretas para sus cursos de
formacion y recordatorios de final de curso, también se han elaborado
cartas de menu para diferentes restaurantes como LA YAYA,
CHOCOLATERIA BAMBOLA, POSADA ECOJEBAR... ademds de 10s
muchos productos que se han elaborado para particulares.

Telf: 942 23 23 39

tocupacional@ascasam.org
B Cartén y ofras cosucas



VISITAS INSTITUCIONALES

ASCASAM ACOGE LA VISITA DE GEMA IGUAL, ALCALDESA DE SANTANDER, Y DE ROBERTO
DEL POZO, CONCEJAL DE AUTONOMIA PERSONAL

El viernes 21 de julio ASCASAM tuvo el placer de acoger en sus instalaciones de Santander a la
Alcaldesa, Gema Igual, y al Concejal de Autonomia Personal, Roberto del Pozo. Durante la visita a las
instalaciones han podido charlar con las personas que cada dia asisten a nuestros servicios como parte de
su programa rehabilitador, y han podido escuchar de primera mano sus experiencias, trabajo y
dificultades.

Tanto la Edil como el Concejal se han mostrado muy interesados por el trabajo que se realiza en los
recursos de rehabilitacion de nuestra Asociacion, asi como por la problematica de las personas
pertenecientes al colectivo con problemas de salud mental.

Para finalizar el recorrido personas usuarias del Centro Ocupacional han entregado un obsequio con
productos de papeleria hechos a mano por ellos mismos, en forma de agradecimiento por la implicacion y
apoyo que desde el Ayuntamiento se presta a nuestra Asociacion.



ASCASAM COMPARECE COMO ENTIDAD MIEMBRO DE CERMI CANTABRIA EN LA COMISION
DE DISCAPACIDAD DEL PARLAMENTO DE CANTABRIA

| —— | 4-———1—~w —-‘—1—
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Pablo Montoya del Corte, como Coordinador General de la asociacion, tuvo la oportunidad el 31 de
mayo de presentar a los grupos parlamentarios la historia de ASCASAM, la labor que lleva realizando
durante sus 27 afios de recorrido y las principales preocupaciones y retos de futuro.

Los distintos grupos mostraron mucho interés por el trabajo que lleva haciendo la entidad desde su
constitucion en 1990, a través de diversos comentarios y preguntas que realizaron en su turno de
intervencion.

En dichas comparecencias las 36 entidades del CERMI tuvieron la oportunidad de presentar su labor e
inquietudes.



7. AGRADECIMIENTOS

Ayuntamiento

de
Reinosa

Colabora en la cesion del uso de las instalaciones del
Colegio Publico «Fuente la Aurora», en el cual se ubica
nuestro Centro de Rehabilitacion Psicosocial. Firma de
convenio para la realizacion de actividades.

Ayuntamiento de
Campoo de Enmedio

Colabora en el programa deportivo del CRPS de Reinosa
con la asistencia a un gimnasio de las personas usuarias
de ese servicio.

AYUNTAMIENTO DE
CASTRO URDIALES

Colabora en el servicio de transporte adaptado del que
dispone este Ayuntamiento y utilizan diariamente
personas usuarias de este municipio para acudir al CRPS
de Colindres.

Colindres

~—pleblo /©

Colabora en la realizacion de un programa de yoga para
las personas usuarias del CRPS de Colindres. Igualmente,
el Ayuntamiento ha colaborado con la Entidad para la
realizacion del Programa de Promocion de la Autonomia
Personal en Colindres.

AYUNTAMIENTO DE

AREDO

Colabora con el desarrollo del programa de ocio, tiempo
libre y sensibilizacion comunitaria para las personas
usuarias del CRPS de Colindres.




Durante el afio 2017, con el apoyo del Ayuntamiento de
Santander hemos podido realizar varios proyectos:

Acciones formativas de Igualdad.
- Programa para la prevencion del estigma social.
- XVI Semana de Cine y Salud Mental.
- Dia Mundial de la Salud Mental.
- Fomento de la integracion social a través del
deporte.
- Programa Santander te Apoya.
- Actividades de yoga con la Agencia de Desarrollo
Local.
Ademas, nos concede una ayuda destinada a gastos
corrientes de la entidad.

en-accion

la huella social de Bankia

Bankia, por medio de la Red Solidaria 2017, ha
colaborado durante el afio en el Programa de Actividades
de ASCASAM.

fundaciéon

CAJACANTABRIA a2

Colaboracion en la realizacion de la Asamblea General de
la entidad, en la XVI Semana de Cine y Salud Mental y
en la jornada “La intervencion temprana en psicosis: la
mejor inversion para la recuperacion de las personas™.

Colabora:

:K Obra Social "la Caixa”

Colaboracién en la realizacion del Programa de
Promocién de la Autonomia Personal en Colindres y
Santander.

FUNDACION

& Banco Santander

Fundacién Banco Santander dentro de la convocatoria
Santander Ayuda colabora con ASCASAM para la
reforma del bafio del Piso Tutelado.




GOBIERNO
de
CANTABRIA

ca s

Instituto Cantabro de Servicios Sociales

Consejeria de Universidades e Investigacion, Medio
Ambiente y Politicas Sociales a través de Instituto
Cantabro de Servicios Sociales (ICASS):

- Servicio de Orientacion y Atencion Social.
- Programa de Apoyo a las Familias.
- Proyecto INICIA.

GOBIERNO
CANTABRIA

CONSEJERIA DE EDUCACION,
CULTURAY DEPORTE

Direccion General de Deporte

Colaboracién para el fomento de la integracion social a
través del deporte y ocio saludable para personas con
problemas de salud mental.

A través de su servicio de imprenta realiza pedidos a
nuestro Centro Ocupacional.

GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE ECONOMIA,
HACIENDA Y EMPLEO

= miizis (SNC@IN
SERVICIO CANTABRO DE EMPLEO

Consejeria de Economia, hacienda y empleo a traveés el
servicio cantabro de empleo (EMCAN) colabora con:

-la prospeccion laboral en salud mental: principal via para
la integracion.

-la prospeccion laboral en salud mental y la terapia
ocupacional: principal via para integracién Il.

GOBIERNO

de

CANTABRIA
CONSEJERIA DE SANIDAD

Direccién General de Ordenacién
Inspeccion y Atencion Santana

Consejeria de Sanidad a traves de la Direccion general de
ordenacion, inspeccién y atencion sanitaria

- XVI Semana de Cine y Salud Mental.

v
OF SERNOIOS SOCIALES
£IUALDAD
4 GOBIERNO MINISTERIO
< DE ESPANA DE SANIDAD. SERVICIOS SOCIALES
a REGUALDAD. [
w=) IMSERSO

Programa de Vacaciones 2017 que anualmente lanza la
Confederacion Salud Mental Espafia y es cofinanciado
por el IMSERSO.




E IGUALDAD E IGUALDAD
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( POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

confederacion

% SALUD MENTAL

espana

GOBIERNO MINISTERIO ETARIA DE ESTADO

Subvencion IRPF 2016 programas a ejecutar en 2017 del
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad:

-Programa de Promocién de la Salud mental y Prevencidn
de la Exclusion

-Programa de Intervencion Familiar: Escuela de Familias/
Ayuda Mutua

<> ALMA DE BODA

Colabora con “Carton y otras cosucas”.

=CALIMA

Maximizando fasiis
EL SERVICIO CAJA

Qe 0 P>

IMPRESION - MAQUETACION -
ENCUADERNACION Y ACABADOS
GESTION DE STOCKS.

Lineas de trabajo para el Centro Ocupacional

e
janssen )'

Colaboracion en la realizacion de la XVI Semana de Cine
y la presentacion del Documental ;Y si te dijeran que
puedes?

También en la jornada: "La intervencion temprana en
psicosis: la mejor inversion para la recuperacion de las
personas” con la colaboracion del IDIVAL.

Se han firmado Convenios de Colaboracion con las siguientes entidades, empresas e instituciones:

FUNDACION
| Il LABORAL )
DF 1 A CONSTRLUCCION

EL DIARIO)

MONTANES




INGRESOS
Ingresos prestacién de servicios
Ingresos cuotas asociados
Ingresos cuotas usuarios servicios
Subv. oficiales y de capital
Patrocinio, mecenazgo y colabor.
Donaciones
Otros ingresos

Total Ingresos

GASTOS

Arrendamientos y reparaciones
Suministros varios y Aprovision.
Gastos por ayudas
Servicios externos
Gastos de personal
Intereses Prestamo Hipoteca
Amortizaciones
Otros Gastos

Total Gastos

2017
10.736,67 €
21.215,00 €
238.193,27 €
1.134.302,55 €

3.810,00 €
602,36 €
1.408.859,85 €

2017
114.781,01 €
215.987,63 €

5.869,00 €

30.990,81 €

915.516,97 €

816,46 €
18.363,18 €
3.648,09 €
1.305.973,15 €

2016
7.956,91 €
27.811,00 €
237.727,51 €
1.088.240,55 €

4.517,00 €
1.538,89 €
1.367.791,86 €

2016
107.613,84 €
197.038,90 €

8.090,68 €

32.039,52 €

879.780,74 €

1.108,40 €
24.415,48 €
3.567,57 €
1.253.655,13 €

2015
2.276,77 €
18.277,17 €
217.800,78 €
1.110.159,71 €
11.121,30 €
1.394,67 €
3.022,62 €
1.364.053,02 €

2015
114.613,28 €
194.460,30 €

6.362,98 €

40.268,44 €
866.689,39 €
1.440,66 €
30.248,52 €

1.847,94 €

1.255.931,51 €

2014
3.816,64 €
24.561,00 €
208.785,94 €
1.311.940,38 €
2.000,00 €
6.056,00 €
3.404,75 €
1.560.564,71 €

2014
142.922,41 €
176.827,83 €

2.900,00 €

37.524,82 €

821.399,07 €
1.909,34 €

32.350,15 €

21.594,17 €

1.237.427,79 €

Activo no corriente
Activo corriente

676.214,42 €
1.136.851,44 €

648.534,74 €
1.083.253,25 €

655.674,54 €
973.092,84 €

681.752,83 €
853.912,42 €

Patrimonio Neto
Pasivo no corriente
Pasivo corriente

1.621.205,14 €
109.965,47 €
81.895,25 €

1.542.447,71 €
116.402,17 €
72.938,11 €

1.424.461,71 €
122.839,55 €
81.466,12 €

1.326.480,20 €
129.111,46 €
80.073,59 €



INGRESOS 2017

Ingresos cuotas
asociados
1%

Varios
0,03%

Ingresos cuotas usuarios
servicios
16,91%

Subv. oficiales'y de
capital
81%

GASTOS 2017
Amortizaciones . . .
2 40% Arrendamientosy ~ Suministros variosy
, Otros Gastos reparaciones Aprovision.
9,13% 15,48%

0,16%

Intereses Prestamo
Hipoteca

0,06%

Gastos por ayudas
0,51%

Servicios externos
2,37%

Gastos de personal

Activo
corriente




y muchas maés actividades que podran ver en nuestra pagina web y redes
sociales:

WWW.aSCaSam.org

ASCASAM-Salud Mental Cantabria

@ @ASCASAM_Sede


http://www.ascasam.org/

