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ASOCIACIÓN CÁNTABRA PRO SALUD MENTAL 

 

MEMORIA DE ACTIVIDADES 
 
 

Ejercicio 

2014 

 

 

DATOS DE LA ENTIDAD 
 

Identificación de la entidad 

Denominación 

Asociación Cántabra Pro Salud Mental (ASCASAM) 

Régimen Jurídico 

Ley Orgánica 1/2002, de 22 de marzo, reguladora del Derecho de Asociación. 

Real Decreto 1740/2003, de 19 de diciembre, sobre procedimientos relativos a asociaciones 

de utilidad pública. 

Registro de Asociaciones 

Comunidad Autónoma de Cantabria; Consejería de Presidencia y Justicia 

Número de Inscripción en el Registro correspondiente Fecha de Inscripción CIF 

Sección Primera, nº 1370 26 de marzo de 1990 G 39241831 
 

 
Domicilio de la entidad 

Calle/Plaza Número Código Postal 

Pasaje del Arcillero 3 Bajo 39001 

Localidad / Municipio Provincia Teléfono 

Santander Cantabria 942 36 41 15 

Dirección de Correo Electrónico Fax: 

sede@ascasam.org 942 36 33 67 
 
 
 

FINES ESTATUTARIOS 
 

a) Agrupar a todas las personas afectadas de enfermedad mental y a sus familiares. 

b) Representar al colectivo de estas personas y defender sus intereses. 

c) Demandar la adecuada atención sanitaria y social de las personas con enfermedad mental y sus 

familiares, que favorezca su rehabilitación, reinserción social e integración laboral. Más 
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específicamente, demandar la creación de servicios alternativos a la hospitalización y 

establecimiento de sistemas alternativos y sustitutorios a la familia. 

d) Corregir la imagen social de la persona con enfermedad mental y concienciar a la sociedad de los 

prejuicios que contribuyen a su discriminación y exclusión. 

e) Promover la colaboración de entidades públicas y privadas, personas y opinión pública, a favor 

de los fines de la Asociación y de la mejora de la salud mental. 

f) Colaborar con la administración pública desarrollando complementariamente servicios y recursos 

comunitarios de rehabilitación y reinserción social y laboral, que favorezcan la integración social 

de estas personas y el apoyo de sus familiares. 

g) Estimular la investigación sobre las enfermedades mentales y la prevención de las mismas, 

promoviendo la salud mental de la población general. 

h) Sintetizando, promover y colaborar en la mejora de la calidad de vida de las personas con 

enfermedad mental y sus familiares. 

 

 

NÚMERO DE SOCIOS 

Número total de socios 

511 

 
 
 

LA ORGANIZACIÓN 
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MAPA DE PROCESOS 

 

E02. 

Revisión por la 

Dirección

Manual SGC

PROCESOS ESTRATÉGICOS
E01. 

Planificación 

Estratégica

Cuadro de 

Indicadores
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Comunicación

O01. SOA
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O01. SOA

O03. CRPS

O04. EERR

O06. Gestión 

subvenciones y 

conciertos

O09. 

Facturación

OP01.01 Primera acogida y adaptación
OP01. Ingreso y 

Alta

OP02. ABVD

OP02.01 Alimentación

OP02.02 Higiene y Aseo

OP02.03 Prev. y Trata. Incontinencia

OP02.04 Admi. Trata. Pautados

OP02.05 Prev. Caídas y Ulceras

OP02.06 Acompañamiento Consultas

OP03. 

Habilidades 

Personales y 

Sociales

OP04. Vida 

Comunitaria

OP05. 

Intervención 

Alteraciones 

Conducta

OP05.01 Contención Física y Farmaco.

OP05.02 Manejo Alteraciones Conduc.

OP06. 

Alteraciones del 

Sueño

OP06.01 Higiene del Sueño

OP07. 

Intervención 

Psicológica

OP08. 

Psicoeducación

OP09. 

Desarrollo 

Personal y 

Ajuste Emocio.

OP10. 

Estimulación 

Cognitiva

OP11. Mto. 

Actividad Física

OP12. 

Habilidades 

Ocupacionales

OP13. 

Formación, 

Orientación e 

Inserción

OP14. Actividad 

Ocupacional

OP15. Atención 

a la Familia

OP15.01 Información 

usuario y familia

A01. Gestión de 

Compras y 

Homologación 

Proveedores

A02. Control de 

Documentos y 

Registros

PROCESOS DE APOYO

A03. Inciden., 

NC / Acc. C y 

Prev. / Quejas, 

Sugere.

A04. Auditoria 

Interna

A05.  

Satisfacción 

Usuarios / 

Familias

A06.  RRHH

A08. Mto. 

Infraestructuras

PROGRAMAS / PROTOCOLOS

APPCC

A07. Protección 

de Datos

O08. Centro 

Ocupacional

Reglamentos de 

Régimen Interior

Planes de 

Centro

 

 
 
 

SERVICIOS Y BENEFICIARIOS 

 

Servicio de Orientación y Atención (SOA) 

Orientación y asesoramiento individualizado gratuito a las personas que lo soliciten, mediante la 

valoración social de los problemas que se planteen, así como su atención, seguimiento y derivación, si 

procede, a otros profesionales y/o entidades. 

Beneficiarios/as de la Actividad 

 

 PERSONAS QUE ACUDEN A LA ENTIDAD POR PRIMERA VEZ 

 

POR 

LOCALIDAD 

DIAGNÓSTICOS 

 ESQUIZOFRENIA 

Y OTROS 

TRASTORNOS 

PSICÓTICOS 

TRASTORNOS 

DEL ESTADO 

DEL ÁNIMO 

TRASTORNOS DE 

LA 

PERSONALIDAD 

OTROS 

COLINDRES 15 

33 10 16 17 REINOSA 2 

SANTANDER 59 
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Durante el año se han atendido a 115 personas, de las cuales 76 acuden a la Entidad por primera vez. 

 

PERSONAS 

ATENDIDAS 

DURANTE EL AÑO 

USUARIOS 43 

FAMILIARES 32 

AMBOS 33 

OTROS/AS 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centros de Rehabilitación Psicosocial de Colindres, Reinosa y Santander 

Servicio concertado con el Gobierno de Cantabria que realiza actividades encaminadas a la 

rehabilitación funcional y a la recuperación de la autonomía de las personas con enfermedad mental, 

diseñando un plan de rehabilitación específico para cada usuario, en el que se incluye atención 

individual y familiar especializada e integración en actividades grupales. Se trata de actividades 

orientadas, en definitiva, a mejorar su calidad de vida y la de sus familiares. 

Beneficiarios/as de la Actividad 

 

 

PERSONAS 

ATENDIDAS 

MEDIA 

EDAD 

SEXO 
DIAGNÓSTICOS 

 

 ESQUIZOFRENIA 

Y OTROS 

TRASTORNOS 

PSICÓTICOS 

TRASTORNOS 

DEL ESTADO 

DEL ÁNIMO 

TRASTORNOS 

DE LA 

PERSONALIDAD 

OTROS 
H M 

COLINDRES 52 
44 

AÑOS 
36 16 45 3 2 2 

REINOSA 22 
52 

AÑOS 
11 11 17 1 

2 2 

SANTANDER 41 
45 

AÑOS 
30 11 30 3 

5 3 
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Centro Ocupacional  

Servicio concertado con el Gobierno de Cantabria que realiza actividades destinadas a 

proporcionar un recurso de estructuración del tiempo, mantenimiento de la autonomía y 

formación en hábitos prelaborales, de aquellas personas con enfermedad mental que han 

terminado su período de estancia en un Centro de Rehabilitación Psicosocial intensiva, y que 

no están en condiciones, en razón de sus distintos déficits temporales o definitivos, de acceder 

a un programa de formación o integración laboral. Formación, orientación e inserción laboral. 
 

Beneficiarios/as de la Actividad 

 

 

PERSONAS 

ATENDIDAS 

MEDIA 

EDAD 

SEXO DIAGNÓSTICOS  

 

H M 

ESQUIZOFRENIA 

Y OTROS 

TRASTORNOS 

PSICÓTICOS 

TRASTORNOS 

DEL ESTADO 

DEL ÁNIMO 

TRASTORNOS 

DE LA 

PERSONALIDAD 

OTROS 

OCUPACIONAL 27 
44 

AÑOS 
25 2 45 3 2 2 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

COLINDRES REINOSA SANTANDER

PERSONAS ATENDIDAS

SEXO H

SEXO M

ESQUIZOFRENIA Y OTROS
TRASTORNOS PSICÓTICOS

TRASTORNOS DEL ESTADO DE
ÁNIMO

TRASTORNOS DE LA
PERSONALIDAD

OTROS



 

 

 

 

 

 

 

 

ASCASAM 
ASOCIACIÓN CÁNTABRA PRO SALUD MENTAL 

 

 

 

 

Estructuras Residenciales 

Servicio concertado con el Gobierno de Cantabria que ofrece alojamiento y atención básica a los 

residentes, estableciendo un programa individualizado de rehabilitación de las diferentes Actividades 

de la Vida Diaria para el logro de una mayor autonomía. 

 

Beneficiarios/as de la Actividad 

 
 

PERSONAS 

ATENDIDAS 

MEDIA 

EDAD 

SEXO 
DIAGNÓSTICOS 

 

 ESQUIZOFRENIA 

Y OTROS 

TRASTORNOS 

PSICÓTICOS 

TRASTORNOS 

DEL ESTADO 

DEL ÁNIMO 

TRASTORNOS 

DE LA 

PERSONALIDAD 

OTROS 
H M 

PISO  7 
45 

AÑOS 
7 0 5 0 0 2 

MINI 

RESIDENCIA 
24 

41 

AÑOS 
17 7 17 0 3 4 
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Programa de Promoción de la Autonomía Personal 

Programa creado para usuarios sin concierto de plaza en Santander como consecuencia de la 

expulsión de los usuarios del CRPS de Santander por parte del Servicio de Inspección del 

ICASS por estar siendo atendidos sin concierto ya que no tienen el grado de dependencia 

exigido. 

La intervención en rehabilitación debe considerarse un proceso. La intervención no sólo se 

realiza sobre las habilidades de una persona, sino también sobre el medio específico en el que 

vive.  
 

 

Beneficiarios/as de la Actividad 
 

PERSONAS 

ATENDIDAS 

MEDIA 

EDAD 

SEXO 
DIAGNÓSTICOS 

ESQUIZOFRENIA 

Y OTROS 

TRASTORNOS 

PSICÓTICOS 

TRASTORNOS 

DEL ESTADO 

DEL ÁNIMO 

TRASTORNOS 

DE LA 

PERSONALIDAD 

OTROS 
H M 

18 
47 

AÑOS 
10 8 15 1 2 0 
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Otras Actividades 

 
G.A.M. 
 

Espacio en el cual diversas personas que comparten un mismo problema o dificultad 

relacionado con la salud mental se reúnen, cada 15 días, para intentar superar o mejorar su 

situación, permitiéndolas exteriorizar y expresar emociones, compartir experiencias y 

vivencias. Así como, tratar  temas relacionados con la enfermedad mental, y otros como el 

autocuidado. 
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COMITÉ DE USUARIOS/AS 

 

Compuesto por personas con 

enfermedad mental, que trabajan 

arduamente para  defender sus 

derechos e intereses y mejorar la 

percepción de la sociedad en materia 

de salud mental. Como objetivos 

específicos se busca constituir un 

espacio de encuentro, mantener 

reuniones periódicas para debatir sobre 

asuntos y cuestiones de salud mental, 

ofrecer a los participantes las 

herramientas y estrategias necesarias 

para el desempeño de su rol… 

 

 
PROGRAMA PUENTE DE MEDIACIÓN SOCIAL EN ENFERMEDAD MENTAL 

 

ASCASAM colabora junto a un equipo multidisciplinar que trabaja desde el C.I.S “José 

Hierro” de Santander, en aras a coordinar a las diferentes administraciones implicadas para 

que la persona con problemas de salud mental, sobre la que ha recaído algún tipo de 

responsabilidad judicial, tenga disponibles todos los recursos a los que tiene derecho para 

continuar su recuperación fuera de la institución penitenciaria. 

 
 
CONFEDERACIÓN SALUD MENTAL ESPAÑA 

 

La Confederación SALUD MENTAL ESPAÑA es una entidad sin ánimo de lucro y de 

interés social que surgió en 1983.  En la actualidad, integra a 19 federaciones autonómicas y 

asociaciones uniprovinciales como ASCASAM, las cuales agrupan a cerca de 300 

asociaciones y suman más de 45.000 socios y socias en todo el territorio estatal. 
 

 

 
 
 
 

 
 
COMITÉ DE ENTIDADES REPRESENTANTES DEPERSONAS CON DISCAPACIDAD DE CANTABRIA 
(CERMI CANTABRIA). 

 

ASCASAM es miembro del CERMI 

CANTABRIA. Plataforma de representación y 

defensa de los ciudadanos y las ciudadanas con 

discapacidad de Cantabria constituida en 2001. 

Dirige sus actuaciones a avanzar en el 

reconocimiento de los derechos de las personas con discapacidad de Cantabria y a alcanzar su 

plena ciudadanía en igualdad que el resto de componentes de la sociedad. 
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CAMPAÑAS DE SENSIBILIZACIÓN (web, Facebook, twitter) 

 

La sensibilización social y la lucha contra el estigma son uno de nuestros compromisos, y 

consideramos de vital importancia promover actividades y campañas de sensibilización. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ASCASAM 
ASOCIACIÓN CÁNTABRA PRO SALUD MENTAL 

 

 
INTERVENCION FAMILIAR 

 

Conjunto de actividades de formato grupal e individual, que tienen por objetivo apoyar y 

capacitar a las familias y cuidadores para desempeñar adecuadamente su rol de cuidadores, a 

la vez que se potencia su calidad de vida, su salud, el ocio cualificado y su participación 

asociativa. 

 

 
INTEGRACIÓN LABORAL – PROYECTO INICIA 

 
Proyecto concertado con el Gobierno de Cantabria que presta orientación y apoyo a la 

inserción sociolaboral con itinerarios de inserción sociolaboral, apoyo en el acceso y 

mantenimiento en recursos comunitarios de formación y empleo, así como la utilización y 

coordinación de los recursos sociales y laborales existentes para este colectivo. 

 

CORAL POLIFÓNICA ASCASAM 

La Coral Polifónica ASCASAM está compuesta por padres, familiares, simpatizantes y socios 

colaboradores de ASCASAM. Cuenta con cuatro voces polifónicas y está dirigida por nuestro 

actual Director, Raúl Suarez García.  

En su repertorio, la Coral cuenta con obras de M. Frank, J.M. Hayden, Mendelsshon, Franz 

Schubert, obras de música sacra y música popular de distintas regiones, además de anónimos 

del siglo XV, villancicos, habaneras, etc. 

 

CLUB DEPORTIVO ASCASAM 
 

El Club Deportivo ASCASAM está compuesto por usuarios, simpatizantes y socios de la 

Asociación, que realiza competiciones por España. Cuenta con un equipo de fútbol sala, con 

entrenamientos regulares (dos días por semana) en el pabellón polideportivo “Augusto G. 

Linares” (cedido por el Instituto Municipal de Deportes de Santander), así como de un equipo 

de atletismo. 

 
 
OCIO 

 

Son varias las actividades de ocio que se realizan, por ejemplo, excursiones, paseos, vistas 

guiadas, asistencia a eventos deportivos, entre otros. 

Estas actividades van encaminadas a fomentar las relaciones sociales de los participantes y su 

integración en la comunidad. 
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Usuarios/as del CRPS de Colindres en una 
visita solidaria a la Cocina Económica de las 
Hijas de la Caridad 

 

Usuarios/as del CRPS de Colindres en una 
excursión a Oviedo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Usuarios/as de los CRPS de Colindres y de 
Reinosa en una visita por Comillas  

Sara, del CRPS de Reinosa ganó el concurso 

de Marcapáginas en la Categoría F organizado 

por la Biblioteca Sánchez Díaz de Reinosa 
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Usuari@s del CRPS de Santander acudieron 
a a San Vicente de la Barquera.de la mano de 
la Concejalía de Autonomía Personal del 
Excmo. Ayuntamiento de Santander 

 

 

Usuari@s del CRPS de Santander un viernes 

en el taller de cocina: PUERROS A LA 

VINAGRETA 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

El Grupo de Ayuda Mutua de Santander 
(GAM) realizó una visita al CRPS de 
Colindres 

Primera convocatoria del Comité de Usuarios de 

ASCASAM, 
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Varios voluntarios de GERDAU acompañaron 
a usuari@s del CRPS de Reinosa a 
Cabárceno 

 

 

Taller de percusión corporal en el CRPS de 

COLINDRES 

 

 

 

 

 

… 

 

y muchas más actividades que podrán ver en 

nuestra página web y redes sociales: 

www.ascasam.org 

Facebook: ASCASAM-Salud Mental Cantabria 

Twitter: @ASCASAM_Sede 

 
 

http://www.ascasam.org/

