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2> SALUDO PRESIDENTE

En esta ocasion me dirijo a vosotras y vosotros como Presiden-
te de ASCASAM, para presentaros la memoria anual 2023 en la
gue se hace un despliegue de informacién sobre los servicios
de la entidad, asi como de las acciones realizadas en todas las
areas de accion qué como entidad social tenemos la respon-
sabilidad de acometer. De igual manera se pone a disposicion
el plan de actividades 2024, que nos van a permitir alcanzar
nuestros objetivos un affo Mas.

A lo largo de este afio 2023 hemos visto incrementado el nu-
mero de personas con problemas de salud mental que han
sido atendidas, ascendiendo 1212 y a 3.030 familiares y/o per-
sonas allegadas.

Estas atenciones han sido llevadas a cabo desde los servicios y
programas desde un modelo de atenciéon centrado en la per-

sona, donde la persona toma especial importancia y protago-
nismMo en su propia intervencion. Siendo nuestro objetivo princi-
pal mejorar la calidad de vida de las personas, buscando en todo
momento la autonomia y satisfaccion personal.

Este ano se ha visto especialmente marcado por un cambio
de gobierno a nivel autonémico y estatal, que ha cambiado un
ritmo en el avance de normativas, negociaciones y grupos de
trabajo, en los que la entidad esta involucrada tanto a nivel indi-
vidual, cémo en su participacion desde CERMI Cantabriay Con-
federacion Salud mental Espafia, y en los que en el proximo afio
2024 seguiremos participando y aportando. A nivel de organi-
zacion también se ha realizado un cambio en la conformacion
de nuestro gobierno con el final de mandato de la junta direc-
tiva anterior y la conformacion de una nueva que asume el reto
con muchas ganas e ilusion.

>



Haciendo un analisis de la entidad debo destacar como hito la
compra de un nuevo local, sito en la Calle alta, para trasladar
en Centro Ocupacional de Santander y asi poder dar respues-
ta a las necesidades, tanto de las personas usuarias del servi-
cio como del equipo de profesionales, repercutiendo todo ello
a una mejor atencion, estoy seguro de que en el 2024 os podré
informar de los avances de la obra para la adecuacion y/o de su
resultado.

Por otro lado quiero detenerme en la elaboraciéon del plan estra-
tégico 2023-2024 de la entidad, que perpetla la necesidad de
mejora constante y apertura de nuevas vias de actuacion para
adaptarnos a las necesidades de nuestros clientes, asi como de
aumentar nuestra inclusion y presencia en la comunidad. Mar-
cando el camino el 2024 iniciando acciones por la mejorar de

nuestros servicios, la visibilidad de la entidad, el aumento del
cuidado a personas usuarias, familiares y/o allegados, el cuida-
do a nuestras personas trabajadoras y aliadas, asi como perso-
nas socias.

Finalmente, no me gustaria despedirme, sin agradecer los
apoyos de la Junta Directiva, un equipo profesional implicado,
personas voluntarias y colaboradores en el ambito publico y
privado, cada afio son mas las personas que conocen, apoyan y
colaboran en la Asociaciéon, lo que permite hacer frente, entre
todas y todos, a los distintos retos, sin su participacion y com-
promiso no seria posible llevar a cabo la misién de la entidad.
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| ORGANIZACION

ASCASAM es una Asociacion sin animo de lucro cons-
tituida en el aflo 1990, siendo su Mmision PROMOVER,
COLABORAR Y ADOPTAR CUALQUIER TIPO DE ME-
DIDAS QUE CONTRIBUYAN A LA MEJORA DE LA
CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS CON PRO-
BLEMAS DE SALUD MENTAL Y SUS FAMILIAS, LA DE-
FENSA DE SUS DERECHOS Y LA REPRESENTACION
DEL MOVIMIENTO ASOCIATIVO EN CANTABRIA. En
2004 fue declarada de Utilidad Publica.

Es miembro de Confederacién Salud Mental Espafia,
asi como del CERMI Cantabria.

Quiénes somos -




- Quiénes somos

| viISION

ASCASAM aspira a ser la organizacion de referencia en
Cantabria en el ambito de la salud mental, que sea reco-
nocida como fuente de confianza, informacioén, concien-
ciacion, representacion, defensa de los derechos y apoyo
en materia de promocion del bienestar, prevencion, in-
tervencion, rehabilitacion y recuperacion con criterios de
calidad. Y para ello, como parte de un movimiento asocia-
tivo, tendra en cuenta a todas las personas con problemas
de salud mental, sus familias, a los profesionales que la
integrany a la sociedad en general.




Memoria de actividades 2023 ‘ Quiénes somos -

| VALORES

> Justicia

> Liderazgo > Autodeterminacion

> Universalidad > Solidaridad

> Eficacia

> Participacion

> Democracia > Coherencia

> Transparencia - ‘ > Equidad




- Quiénes somos

| JUNTA DIRECTIVA

De enero a octubre

> Presidencia: Ignacio Fernandez Allende

> Vicepresidencia: M? Pilar Revuelta Cavada
> Tesoreria: M® Teresa Salgado Martin

> Secretaria: Antonio Gonzalez Rodriguez

> Vocalia: Teresa Torre Laya

> Vocalia: Javier Gonzalez Diaz

> Vocalia: Isabel Cabrera Lago

> Vocalia: José Luis Villar Rodriguez

> Vocalia: Fernando Ateca Godmez
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CENTROS Y
SERVICIOS
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CENTROS DE REHABILITACION
PSICOSOCIAL (C.R.P.S.) EN COLINDRES,
REINOSA Y SANTANDER

Los Centros de Rehabilitacion Psicosocial que ASCASAM tiene en
Colindres, Reinosa y Santander, son servicios concertados con el Go-
bierno de Cantabria que realizan actividades encaminadas a la reha-
bilitacion funcional y a la recuperacion de la autonomia de las perso-
nas con problemas de salud mental, disefando un plan de atencién
individualizada (PAI) para cada persona usuaria, en el que se incluye
atencion individual y familiar, ademas de una intervencion con acti-
vidades grupales. Se trata de actividades orientadas, en definitiva, a
mejorar su calidad de vida y la de sus familiares.

Cada centro dispone de los siguientes programas para la atenciéon de
las necesidades de las personas usuarias:

> Ingreso/Alta de una persona en el Centro.
> Actividades basicas de la vida diaria.
> Actividades instrumentales de la vida diaria.

> Habilidades personales y sociales.

Centros y Servicios -

> Vida comunitaria, social y civica.

> Intervencidon ante alteraciones de conducta.
> Intervencion psicoldgica.

> Psicoeducacion.

> Desarrollo personal y ajuste emocional.

> Estimulacion cognitiva.

> Mantenimiento de la actividad fisica.

> Atencion a la familia.
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- Centros y Servicios

CENTROS OCUPACIONALES (C.0.) EN
SANTANDER Y COLINDRES

Ambos centros estdn concertados con el Gobierno de Cantabria. Rea-

lizan actividades destinadas a proporcionar un recurso de estructu-
racion del tiempo, mantenimiento de la autonomia y formacion en
habitos prelaborales, de aquellas personas con problemas de salud
mental que, o bien han finalizado su proceso rehabilitador en otros
servicios o sus objetivos y momento vital estdn mas relacionados con
objetivos propios de un Centro ocupacional, como son:

> Potenciar y desarrollar las habilidades
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ocupacionales y prelaborales.

> Fomentar la capacidad creativa.
ct
> Mejorar la autoestima. =
(
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Potenciar la autonomia en la ejecucion <.

y secuenciacion de la realizacion de los
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diferentes productos.
> Mantener la calidad en los acabados y optimizar los plazos de entrega.
> Conocer los materiales y herramientas y su correcto uso.
> Aumentar su satisfaccion personal.
> Mejorar la tolerancia a la frustraciéony al esfuerzo.

> Aumentar el ritmo de trabajo.

Incluyendo, como en todos los servicios de la entidad la atencidn in-
dividual y familiar, asi como intervenciones grupales.

Dispone de los siguientes programas para la atencion de las necesi-
dades de las personas usuarias:

> Ingreso/Alta de una persona en el Centro.




> Actividades basicas de la vida diaria.

v

Actividades instrumentales de la vida diaria.
Habilidades personales y sociales.

Vida comunitaria, social y civica.
Intervencion ante alteraciones de conducta.
Estimulacion cognitiva.

Habilidades ocupacionalesy prelaborales.
Formacidn, orientacion e insercion laboral.

Actividad ocupacional.
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Atencion a la familia.

Durante este afo se mantiene el trabajo con empresas externas (Ar-
tipubliy Westpackaging ) que garantiza la presencia de una actividad
significativa, sirviendo como base para el entrenamiento de objetivos y
habilidades prelaborales. Como novedad en 2023 se firma un convenio
de colaboraciéon con la empresa de cartonaje Westpackaging quien
da un paso mas y ademas de afianzar la externalizacion de sus lineas
se compromete a realizar una donacién anual que costeara una activi-
dad que repercutira directamente en las personas con problemas de
salud mental de toda la entidad (Ver salida Cabarceno).

Centros y Servicios -

ESTRUCTURAS RESIDENCIALES EN
SANTANDER

Las Estructuras Residenciales con las que cuenta ASCASAM son una
Vivienda tutelada y un alojamiento supervisado.

Ambos servicios ofrecen alojamiento y atencidn especializada a los
residentes, estableciendo un programa individualizado de rehabilita-
cion de las diferentes Actividades de la Vida Diaria para el logro de
una mayor autonomia.

Cada uno de ellos dispone de los siguientes programas para la aten-
cion de las necesidades de las personas usuarias:

> Ingreso/Alta de una persona en el Centro.

> Actividades basicas de la vida diaria.

> Actividades instrumentales de la vida diaria.
> Habilidades personales y sociales.

> Vida comunitaria, social y civica.

> Atencion a la familia.
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PROGRAMAS DE
INTERVENCION




Con el fin de intervenir con las personas desde perspectiva de aten-

cion integral, en diferentes areas de las personas con problemas de
salud mental, los programas de intervencion de la entidad cada afio
toman mMas peso e importancia. Desde 2021, se llevan a cabo, en su
mayoria, desde la Sede “Espacio Programas socio-comunitarios” de
Pasaje de Pefia 2, 4° en Santander.

Programas de Intervencion -

PROGRAMA DE PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL Y PREVENCION DE LA EXCLUSION
(P.P.S.M.Y.P.E.)

Este programa permite desarrollar y llevar a cabo servicios y activida-
des que posibiliten la promociéon de la salud mental y prevencion de
la exclusion con la consecucion de los siguientes objetivos: consolidar
el movimiento asociativo y mantener los servicios de orientacion y
atencion social con los que cuenta la entidad; intervenciones especifi-
cas psicoldgicas en casos que desde el servicio de orientacion y aten-
cion se estime oportuno; desarrollo de acciones de actuaciones de
lucha contra el Estigma orientadas a la Promocidon de la Salud Mental
y la sensibilizacion; formentar el empoderamiento de las personas con
problemas de salud mental y la mejora de la imagen del colectivo a
través del Comité Pro Salud Mental en Primera Persona de ASCASAM.
Ademas, en los casos en que se requiera de los servicios juridicos, el
profesional de trabajo social efectla la derivacion a la asesoria juridica
(abogado) poniendo en su conocimiento la situacion especifica-de-
manda de la persona con especial vulnerabilidad.

En 2023 es un programa de interés social financiado por el IRPF




- Programas de Intervencion

1. SERVICIO DE ORIENTACION Y ATENCION (S.0.A.)

Es un servicio de asesoramiento que tiene una vertiente de orienta-
cion e informacion a la poblacion en general, y otra mas especializada
para la problematica en salud mental especificamente, por ejemplo:
temas de ingresos hospitalarios, solicitud de prestaciones y reconoci-
mientos como la discapacidad y dependencia, y orientaciones sobre
procesos de modificaciéon en las medidas de apoyo...

Elequipo técnico del SOA interviene en Santander, Colindresy Reinosa.
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Los servicios que presta son, entre otros:
1. Asesoramiento a la poblacion en temas de Salud Mental.

2. Recepcion de demandas acerca de esta problemaética y canaliza-
cion hacia su resolucion por medio de la derivacion y/o asistencia.

3. Informacion acerca de servicios y recursos comunitarios en salud men-
tal para personas con problemas de salud mental y sus familiares.

4. Orientacion en materia de dependencia.

5. Tramitacion de prestaciones sociales a las personas usuarias de la
Asociacion y a otros que asi lo requieran, como: reconocimiento de la
discapacidad, tarjetas del autobus para personas con discapacidad
de Santander, ayudas para la promocidén de la vida auténoma, etc.

6. Desarrollo de acciones de sensibilizacion, como la celebracion del
Dia Mundial de la Salud Mental, con objeto de mejorar la imagen so-
cial de las personas con problemas de salud mental y sus familias.

2. PROGRAMA DE ATENCION TERAPEUTICA

ASCASAM Salud Mental Cantabria decide poner en marcha un servi-
cio de ayuda psicologica gratuita, entendiendo que las necesidades
de la poblaciéon respecto a cuidados de la salud mental se mantienen
vy han aumentado a raiz de la situacidn sanitaria.

El objetivo general con el que parte este proyecto es facilitar apoyo
psicoldgico a personas con problemas de salud mental previos a la
crisis sanitaria o surgidos a raiz de esta, fomentar su cuidado emocio-




nal, personal y social, permitiéndoles afrontar mejor su situacion, fa-
cilitar su adaptacion a las nuevas circunstancias y mejorar su calidad
de vida.

3. COMITE PRO SALUD MENTAL EN PRIMERA PERSONA

Comité de portavoces, compuesto por personas con problemas de
salud mental, para defender sus derechos e interesesy mejorar la per-
cepcion de la sociedad en materia de salud mental. Como objetivos
especificos se busca constituir un espacio de encuentro, mantener
reuniones periddicas para debatir sobre asuntos y cuestiones de sa-
lud mental, ofrecer a los participantes las herramientas y estrategias
necesarias para el desempefio de su rol.

Durante el aflo 2023, han formado parte del Comité en primera perso-
na de ASCASAM 6 personasy han participado en la formaciéon interna
a profesionales de la entidad en “Cultura organizacional” asi como a
personas voluntarias formadas en ASCASAM.

4. PROGRAMA DE ASESORAMIENTO JURIDICO

En los casos en que se considere adecuado o la problematica requiera
de estos servicios juridicos, el profesional de trabajo social efectuara la

Programas de Intervencion -

derivacion a esta asesoria juridica, trabajando de manera coordinada
para dar soluciéon a los problemas legales planteados.

5. PROGRAMA DE VOLUNTARIADO
¢QUIERES COLABOR

PERSONAS CON PRO!
DE SALUD MENT
e gown '°"'oq

Programa que pretende acercar la en-
tidad a la sociedad y promover la cola-
boraciéon de personas voluntarias en las
tareas de la asociaciéon con el objetivo de
la mejora de la calidad de vida de las per-
sonas con problemas de salud mental y
contribuir a la lucha contra el estigma.

Con este modelo de colaboracidn social promovemos valores de soli-
daridad y compromiso que son pilares fundamentales de convivencia
y desarrollo para nuestra sociedad.

Durante este ano 2023, ha sido posible retomar contacto con las per-
sonas ya incluidas en el programa inicialmente e incorporar nuevas
personas. Ademas, estas han recibido la formacién correspondiente a
cargo de profesionales del equipo técnico de ASCASAM y del Comité
en primera persona.
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- Programas de Intervencion
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PROGRAMA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y
PROMOCION DE LA AUTONOMIA PERSONAL

Este programa tiene como objeto garantizar el envejecimiento activo
de las personas con problemas de salud mental para el alcance de
una mayor autonomia personal, la mejora del funcionamiento psico-
social y la inclusiéon en la comunidad. El programa se desarrolla en la
localidad de Santandery se dirige a personas con problemas de salud
mental y a sus familias a través de un trabajo dirigido desde la meto-
dologia de Atencidn Centrada en la Personay el Modelo de Calidad de
Vida a través de intervenciones individuales, grupales y comunitarias.
Se trata de personas que en un primer momento han sido atendidas
en el Servicio de Orientacion y Atencidn y han sido consideradas ido-
neas para incorporarse al dispositivo anteriorrmente mencionado.
Dispone de los siguientes programas para la atenciéon de las necesi-
dades de las personas usuarias:

> Psicoeducacion.
> Promocion de la salud.
> Intervencion Psicolégica.

> Desarrollo personal.

> Habilidades de la autonomia personal

y habilidades de la vida diaria

PROGRAMA DE

> Tecnologias de la informacion ENVEJECIMIENTO

y comunicacion ”;g:;gmn
> Mantenimiento de la actividad fisica ”“;‘E‘R‘;L‘:":‘?."'*
EN SALUD MENTAL

y Psicomotricidad

> Habilidades personales y Sociales.
Actividades sociales y culturales.

> Expresion corporal. P

> Entrenamiento cognitivo.

> Atencidn a las familias.

En 2023, es un programa de interés social financiado por el IRPF.

PROGRAMA DE ACOM PANAMIENTO INTEGRAL
Y ATENCION DOMICILIARIA (P.A.l.LA.D.)

Durante el 2023, el Programa de Acompafiamiento Integral y Aten-
cion Domiciliaria (PAIAD) es un programa financiado por la subven-
ciones a entidades privadas sin animo de lucro en materia de servi-




cios sociales del Gobierno de Cantabria (ESAL), fundacion La Caixa y
el Ayuntamiento de Castro Urdiales, desarrollado en las localidades
de Santandery Castro Urdiales.

Estad dirigido a personas con problemas de salud mental que precisan
una intervencion integral que atienda sus necesidades socio-sanita-
rias, prestando los apoyos necesarios para permitir el mantenimiento
de la persona en su entorno socio-comunitario y mejorar su calidad
de vida.

‘ El objetivo del equipo multidisciplinar
es empoderar a las personas con pro-

PROGRAMA DE
ACOMPANAMIENTO
INTEGRAL Y
ATENCION
DOMICILIARI

blemas de salud mentaly a sus familias
dentro de su contexto, normalizando
de este modo el proceso de interven-
cion. Con ello, también generamos un

impacto en la comunidad para mi-
nimizar el riesgo de exclusiéon social y
que se reconozcan los derechos del co-
lectivo de personas con problemas de
salud mental.

Programas de Intervencion -

PROGRAMA DE INSERCION LABORAL Y
SOCIOCOMUNITARIA PARA PERSONAS
RECLUSAS Y EX RECLUSAS CON PROBLEMAS
DE SALUD MENTAL (REINVENTA).

Comienza su funcionamiento en 2021, como programa de interés so-
cial financiado por el IRPF y esta destinado a personas de Cantabria.

bertad (en régimen de semilibertad o régimen | M

cerrado) o penas y medidas alternativas a la

Innovador, flexible, de caracter psicosocial y
especializado, dirigido a personas que se en-
cuentran cumpliendo penas privativas de li-

privacion de libertad, con problemas de salud
mental grave. Este programa esta desarrollado
por personal técnico cualificado que interviene
en la prevencion, rehabilitacion y apoyo en el
ambito de la orientacion laboral, con el fin de
que la persona durante y después de dichas penas se mantenga en
el entorno comunitario, promoviendo y alcanzado resultados positi-
vos en su calidad de vida.
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- Programas de Intervencion
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El Programa Reinventa trabaja para conseguir una rehabilitacion psi-
cosocial, comunitaria y laboral de las personas reclusas y ex reclusas
con problemas de salud mental, asegurando la disminucion de la re-
incidencia en penas y/o delitos.

PROGRAMA DE APOYO Y DESCANSO PARA
FAMILIARES CUIDADORES DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD (P.A.D.E.F.)

El Programa de Apoyo y descanso para familiares cuidadores de per-
sonas con discapacidad (PADEF), en 2023, ha sido financiado por el
ICASS para la concesion de subvenciones a entidades privadas sin
animo de lucro en materia de servicios sociales.

Este programa tiene como objetivo apoyar a las personas familiares o
de su entorno a través de actividades como Escuela de familias, Acti-
vidades de Respiro y Grupos de Ayuda Mutua, contribuyendo asi a su
mejora de la calidad de vida y su bienestar familiar y social.

Se ha desarrollado en Reinosa, Colindres y Santander. Entre algunas
de las actividades estd las sesiones psicoeducativas para las personas
participantes en la Escuela de Familias o sesiones de Danzaterapia

con objetivos de respiro familiar.

I INTEGRACION LABORAL - PROYECTO INICIA

Es un servicio financiado a través
de un convenio de colaboraciéon
con el Gobierno de Cantabria, y de-
pendiente de la Consejeria de Uni-

versidades e Investigacion, Medio




Ambiente y Politica Social, que cuenta para su ejecucion con tres en-
tidades con experiencia en el tratamiento de personas con problemas
de salud mental y en el campo de la rehabilitacion laboral: ASCASAM,
AMICA y Centro Hospitalario Padre Menni.

Va dirigido a personas con problemas de salud mental créonicos (no
trastornos organicos cerebrales ni abuso de sustancias en activo), en
edad laboral y con dificultades especificas de acceso 0 mantenimien-
to en recursos de formacion o empleo normalizados.

Los objetivos son ofertar orientacion y apoyo para la inserciéon sociola-
boral de personas con problemas de salud mental.

Respecto a los objetivos especificos:

> Desarrollar itinerarios de insercion sociolaboral.

> Apoyar el acceso y mantenimiento en recursos comunitarios de
formacion y/o empleo.

> Impulsar la éptima utilizacion y coordinacion de los recursos
sociales y laborales existentes en Cantabria para este colectivo.

Programas de Intervencion -

PROGRAMA DE APOYO Y ACOMPANAMIENTO
JURIDICO A PERSONAS CON DISCAPACIDAD
Y FAMILIAS EN PROCEDIMIENTOS JUDICIALES
PARA ADAPTARSE AL NUEVO MODELO DE
APOYO EN EL EJERCICIO DE SU CAPACIDAD
JURIDICA

Programa que por segundo afio consecutivo se desarrolla a raizde la
entrada en vigor de la Ley 8/2021, de 2 de Junio, por la que se reforma
la legislacion civil y procesal para el apoyo a las personas con discapa-
cidad en el gjercicio de su capacidad juridica, supone un paso decisivo
en la adecuacion del ordenamiento juridico espanol a la Convencién
Internacional sobre los derechos de las personas con discapacidad.
La nueva regulacion esta inspirada, como la Constitucion en su arti-
culo 10 exige, en el respeto a la dignidad de la persona, en la tutela de
sus derechos fundamentales y en el respeto a la libre voluntad de la
persona con discapacidad, asi como en los principios de necesidad
y proporcionalidad de las medidas de apoyo que, en su caso, pue-
da necesitar esa persona para el ejercicio de su capacidad juridica en
igualdad de condiciones con los demas.
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El mantenimiento de este servicio atiende la necesidad por parte de
las personas de contar con servicios de asesoramiento psicosocial y
juridico encaminados a apoyar y acompanar a las personas con dis-
capacidad por problemas de salud mental, asi como a sus familias en
este procedimiento.

Entre otros motivos, porgue contamos con un numero importante de
personas usuarias de algun tipo de servicio y/o recurso de atencion,
asi como personas asociadas sobre las que se dictd sentencia y reco-
nocid alguna de las antiguas instituciones de protecciéon a personas
con discapacidad como: tutelas, patria potestad prorrogada o rehabi-
litada y prodigalidad. Al haberse suprimido la incapacitacion judicial
tenemos conocimiento de que ya se estan revisando para valorar en
la actualidad y si procede proveer de apoyos a las personas con dis-
capacidad.

Este programa ha sido financiado por el ICASS para la concesion de
subvenciones a entidades privadas sin animo de lucro en materia de
servicios sociales. A partir del mismo, se mantiene un convenio de co-
laboracion con D. Javier Fernandez Regatillo del despacho de aboga-
cia Roiz y asociados.
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PROGRAMAS NOVEDAD 2023

HABLA DE TU SALUD MENTAL, DI NO A LAS
ETIQUETAS

«Habla de tu salud mental, di no a las etiquetas» es una iniciativa di-
dactica para sensibilizar e informar sobre salud mental a los mas jove-
nesy su entorno mas cercano. Profesionales de ASCASAM impartieron
charlas en los centros educativos, con el objetivo de sensibilizar sobre
los problemas de salud mental, poniendo el foco en la detecciony ra-
pida identificacion de situaciones de vulnerabilidad en el entorno de la
educacion formal.

Los centros educativos que participaron en el programa fueron IES
Santa Clara (Santander), IES Cantabria (Santander), IES Villajunco (San-
tander), IES Pefacastillo (Santander), Colegio San José (Santander),
Colegio Kostka (Santander), Colegio Castroverde (Santander), Colegio
Verdemar (Santander), Bellavista Julio Blanco (Santander), Jardin de
Africa, Miguel Bravo (Santander), |.E.S. Ria del Carmen e |.E.S. Muriedas
(Camargo), l.E.S. José del Campo (Ampuero), IES ria San Martin (Corti-
guera-Suances), IES Marqués de Manzanedo (Santofia)

Memoria de actividades 2023 Programas de Intervencién
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| PERSONAS ATENDIDAS

Centro de Rehabilitacion
Psicosocial de Colindres

Centro de Rehabilitacion Psicosocial
de Reinosa

Centro de Rehabilitacion Psicosocial
de Santander

Centro Ocupacional de Santander

Centro Ocupacional de Colindres

Estructuras Residenciales

43

19

48

25

17

29

Memoria de actividades 2023

Programa de promocion de la salud mental
y prevencion de la exclusion (SO.A. + AT) 359

Programa de envejecimiento activoy
promocion de la autonomia personal 23

Programa de acompafamiento integral
y atencion domiciliaria 121

Programa de apoyo y descanso para familiares

cuidadores de personas con discapacidad 7
- TTTTI——

Programa Reinventa 40
T

Integracion laboral — Proyecto Inicia 291

TOTAL

Personas Usuarias
Atendidas

TOTAL

Familias Atendidas

Datos descriptivos -
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- Datos descriptivos | Memoria de actividades 2023

I DIAGNOSTICO DE LAS PERSONAS ATENDIDAS

ESQUIZOFRENIA TRASTORNO TRASTORNOS DE OTROS
v otros trastornos psicéticos DEPRESIVO LA ANSIEDAD TRASTORNOS

TRASTORNO BIPOLAR TRASTORNOS DE PATOLOGIA
y trastornos relacionados PERSONALIDAD DUAL

Nota: No se han tenido en cuenta para estos datos 325 personas de las intervenciones del SOA ya que estos datos solo se recaban si la persona atendida es la persona con
problemas de salud mental.

Por otra parte, en estos resultados no se tiene en cuenta las 77 familias que participan en el Programa de apoyo y descanso para familiares cuidadores de personas con
discapacidad.

No se han tenido en cuenta para estos datos 232 personas de INICIA
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Memoria de actividades 2023 | Datos descriptivos -

| DISTRIBUCION POR SEXOS

Mujeres <
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Nota: No se han tenido en cuenta para estos datos 232 personas del proyecto INICIA puesto que se registra solo las nuevas entradas
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Memoria de actividades 2023 | Cartdn y Otras cosucas

ASCASAM cuenta con una linea interna de productos elaborados por > Campafa Salud Mental Castro Urdiales: 25 de Octubre.
las personas de los Centros Ocupacionales (Colindres y Santander) bajo > Santander Solidaria: 21 de Octubre.
la denominacion “Cartdn y otras cosucas”. A través de la elaboracion de

> Mercadillo colegio Hazas de Cesto: 26 de Junio.

los distintos productos se consigue promover, potenciar y desarrollar
sus habilidadesy destrezas, asi como aumentar la satisfacciéon personal
de quienes lo realizan. Con diferentes maquinarias y técnicas las perso-
nas asistentes a los centros elaboran diferentes productos de papeleria
(Agendas, Libretas, Calendarios, Block de notas, Organizadores sema-
nales, Cajas, Albumes, o Recetarios) u otros productos manufacturados
(pulseras, llaveros).

Actividades realizadas desde los Centros ocupacionales

Asistencia al Mercadillos

> Mercadillo de Colindres: 3 de Enero, 10 febrero, 10 de Marzo, 13 de
Abril, 14 de Julio, 11 de Agosto, 1y 8 de Septiembre, 15 de Diciembre,
29 de Diciembre.

> Mesa ventas DMSM: 10 de octubre en Santander y Reinosa.

> Escenario Market: 4 de junio.
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ACTIVIDADES
Y EVENTOS




JORNADA “HERRAMIENTAS PARA EL
CUIDADO DE LA SALUD MENTAL" EN LA
UNIVERSIDAD DE CANTABRIA

“Herramientas para el cuidado de la salud mental” pone titulo a una
jornada promovida por el SOUCAN de la Universidad de Cantabriay
la Delegacion de alumnos de |la Facultad de Ciencias, que junto a AS-
CASAM ha promovido la sensibilizacion para atender a la importancia

del cuidado de la salud mental del alumnado.

Actividades y Eventos -

COMIENZO DE LA ELABORACION DEL PLAN
ESTRATEGICO 2023-2026 EN ASCASAM

Alolargo del afio se comienza la planificacion, renovaciony puesta en
marcha del plan estratégico 2023-2026. Con ello ASCASAM persigue
concretar el trabajo a realizar, para establecer unas lineas estratégi-
cas de caracter corporativo que guiaran la accion de la entidad en los
préoximos anos.

Es una revision de las lineas ya establecidas en el anterior plan, y que
suponen un trabajo que orienten a ASCASAM hacia un trabajo de ex-
celencia para continuar colaborando en la mejora de la calidad de
vida y defensa de los dere-
chos de las personas con
problemas de salud men-
tal, sus familias y personas
allegadas.




- Actividades y Eventos
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RECEPCION DEL SELLO DE CALIDAD
EFQM 200+
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El pasado martes 18 de Abril, se celebrd
una jornada organizada por el Club de
Excelencia, en la que ASCASAM recibiod la
certificacion de sello 200+ como objeti-
vos transversales que contribuyen en la
mejora de su calidad de vida y bienestar.

Desde West Packaging ademas se com-
prometen, como valor anadido, a apoyar
en la mejora de la atencién global de
nuestras personas a través de diferentes
actividades de ocio.

PROFESIONALES DE ASCASAM RECIBEN
UNA FORMACION ESPECIALIZADA EN
PATOLOGIA DUAL

Las personas profesionales de nuestra entidad se han beneficiado de
una formacién en Patologia Dual para seguir llevando a cabo interven-
ciones de calidad con las personas con problemas de salud mental.

Alejandra Julio, psicéloga y profesional colaboradora de Salud Mental
Espana, ha impartido a las personas de los equipos técnicos de ASCA-
SAM, una formacion tedrico-practica a través del estudio de casos y

metodologia de intervencion directa con personas con problemas de
salud mental y Patologia dual.




Actividades y Eventos -

ENCUENTRO DEPORTIVO Y SOCIAL ENTRE LA SE RETOMAN LAS SALIDAS DE RESPIRO

ASOCIACION SALUD MENTAL OVIEDO SAMO FAMILIAR. DESTINO JUNIO 2023: BILBAO

Y ASCASAM. O, TUVO LUGAR UN ESPERADO

ENCUENTRO ENTRE ASCASAM ASCASAM retoma las salidas de respiro familiar a través del programa

de descanso para familiares, donde se ofrecen diferentes apoyos con

Las personas usuarias de los Centros Ocupacionales de Colindres y  e| objetivo de que la persona familiar que tiene el rol de cuidador de
Santander asf como de los Centros de Rehabilitacion Psicosocial de una persona con problemas de salud mental se cuide a si mismo.
Santander, Reinosa y Colindres, compartieron con la Asociaciéon de
Oviedo una jornada de convivencia en Santander. En esta ocasion Bilbao fue el destino donde se visité el Museo Gug-

genheim, y el casco antiguo de la ciudad.




- Actividades y Eventos Memoria de actividades 2023
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I ASAMBLEA GENERAL ASCASAM 2023

Se celebrada la asamblea general de personas asociadas de ASCASAM
el en el mes de Junio. Se hizo una presentacion de las cuentas econd-
micas del afo 2022, la presentacion de los presupuestos para 2023, la
memoria de actividades del afio 2022 y el plan de actividades para este
ano vigente.

ASCASAM HA PARTICIPADO UN ANO MAS DEL
PROGRAMA DE VACACIONES DEL 8 AL 15 DE
JUNIO A LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Programa de Ocio y Tiempo Libre es coordinado por SALUD MENTAL
ESPANA, y cofinanciado por el Instituto de Mayores y Servicios Sociales
(IMSERSQ) del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.

Un grupo de 20 personas de diferentes programas y recursos de AS-
CASAM junto a 4 profesionales disfrutaron de la isla de Gran Canaria.




Actividades y Eventos -

XXI SEMANA DE CINE Y SALUD MENTAL JORNADA DE CONMEMORACION DEL DIA
ORGANIZADA POR ASCASAM MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL EN ASCASAM

En el contexto del Dia Mundial de la Salud Mental, ASCASAM celebra
como cada afolasemana de Ciney Salud Mental en la Fundacion Caja
Cantabria (Tantin).

El dia 10 de Octubre se celebrd en las localidades de Santander, Colin-
dresy Reinosa.

Un ano mas, ya son 21 ediciones,
ASCASAM organiza las jornadas de
Cine y Salud Mental en Santander.

XXI SEMANA DEL CINE En estas, se proyectan 5 peliculas y

Y DE LA SALUD MENTAL posteriormente, una persona espe-
9-17 OCTUBRE cializada en salud mental realizara
e un coloquio sobre la pelicula, rela- Salud mental, salud mundial
B ,:,Q ‘ 27 I cionando esta con la salud mental Un derecho universal
Wiy e . _ . 10 de Octubre de 2023
y dando |ugar a una InteraCC|on Actos conmemorativos en

Santander, Colindres y Reinosa

Lectura de manifiesto y proclama

Acércate y celébralo con nosotros
ASCASAM

Fundacién. | 17:00 H Sk 17:30 HSoa £ '@ Sl
cantabria

- —— T e = =L fluida con el publico asistente.
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- Actividades y Eventos
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Este afo el gje central ha sido la sensibilizacion en salud mental aten-
diendo al lema de este afio, promovido por el Comité en Primera Per-
sona de la Confederacion Salud Mental Espafa y que esta ligado con
la tematica elegida por la Federacion Mundial de la Salud Mental, que
este afo ha centrado el foco en la salud mental como un derecho hu-
mano universal.

Se realizaron actos institucionales con la participacion de autoridades
municipales y regionales y personas usuarias de los servicios para la
lectura del manifiesto y la proclama, ademas se desarrolld una dina-
mica dirigida a la poblacidn y la venta de productos realizados en los

Centros Ocupacionales: Cartén y otras cosucas.

JORNADA DE CONVIVENCIA DEL COMITE EN
PRIMERA PERSONA DE ASCASAM

Las personas del Comité en primera persona y dos profesionales dis-

frutaron de un momento de convivencia en la zona alta del rio Asén.




FORMACION EN HABILIDADES DE
COMUNICACION PARA PROFESIONALES
DE LA ENTIDAD

El equipo técnico de ASCASAM ha recibido una formacion para poten-
ciar las habilidades de comunicaciéon internas y externas para asi me-
jorar el didlogo interno asi como la calidad del servicio con personas
usuarias, familiares y/o personas allegadas asi como otros grupos de
interés.

Actividades y Eventos -

I CENA DE NAVIDAD ASCASAM 2023

ASCASAM celebra su tradi-
cional cena navidefa con
personas usuarias, familiares,
socios y socias, profesionales
y personas vinculadas a la sa-
lud mental.
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- Actividades y Eventos

CONTINUACION DEL PLAN DE IGUALDAD
2021-2024

Con el fin de generar un conjunto de medidas orientadas a garanti-
zar la igualdad de oportunidades entre las personas trabajadoras, asi
como alienarnos con las necesidades y demandas de la sociedad, AS-
CASAM mantiene durante el 2023 la revision y el seguimiento de las
diferentes medidas adoptadas en el documento que permiten el avance
en evitar, entre otras, la discrimina-
cion por razén de sexo, orientacion
sexual o identidad de género. Las
areas de actuacion recogidas son:
contratacion, estructura de plantilla
actual, conciliacion de la vida laboral
personal y familiar asi como la comu-

ug:ma:nfao.

nicacion y formacion.

PLAN DE IGUALDAD
2021-2024

pro salud mental

@9 Bas chntabna
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SALIDA A PARQUE DE LA NATURALEZA DE
CABARCENO DESDE LOS SERVICIOS DE
ASCASAM

Debido al Convenio de Colaboracion que ASCASAM Salud Mental Can-
tabria mantiene con West Packaging, el pasado 13 de Diciembre perso-

nas de los diferentes servicios, un total de 59 personas usuarias acuden
a disfrutar de este dia en grupo.
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- Relaciones Institucionales y participacion

PSIQUIATRIA DE VALDECILLA APUESTA
POR IMPULSAR LA MEDICINA DEL ESTILO
DE VIDA PARA TRATAR PROBLEMAS DE
SALUD MENTAL

ASCASAM  participd en la
Jornada de Innovacion y Hu-
manizacion los dias 17 y 18 de
Octubre organizada por Ser-
vicio de Psiquiatria junto con
el Instituto de Investigacion
Valdecilla (IDIVAL) y con la co-
laboracion de Janssen.

ASCASAM COLABORA CON EL
AYUNTAMIENTO DE CASTRO URDIALES
EN EL MARCO DEL PROGRAMA CASTRO
CUIDA- | CAMPANA SALUD MENTAL.

El pasado miércoles 25 de octubre dos profesionales de ASCASAM im-
partieron una jornada dirigida al tejido asociativo de Castro Urdialesy las
mujeres en particular. Estando esta accion enmarcada dentro del Pro-
grama de Promocion de la salud mental y prevencion de la exclusion.

SALUD MENTAL
Salud Mental SALUD MUNDIAL

DERECHO UNIVERSAL

Salud Mundial

¢Como mejorar para llegar a los
derechos universales?

ASCASAM [ H
@; Salud mental =T cas .
cantavria o el




Relaciones Institucionales y participacion -

CERMI CANTABRIA CELEBRA EL DIA EL SERVICIO DE PSIQUIATRIA DE
INTERNACIONAL Y EUROPEO DE LAS VALDECILLA ENTREGA UN PREMIO DE
PERSONAS CON DISCAPACIDAD RESALTANDO RECONOCIMIENTO A ASCASAM

LAS CAPACIDADES DE TODAS LAS PERSONAS

ASCASAM recibid del servicio de psiquatria un reconocimiento como

El 3 de diciembre se celebra el Dia Internacional y Europeo de las Per- entidad colaboradora en beneficio de la salud mental en una jornada

sonas con Discapacidad, ASCASAM participa en el acto conmemora- gue reunio a diferentes profesionales, institucionesy representantes de
tivo celebrado en el Parlamento de Cantabria, la presidenta de CERMI la salud de Cantabria.

Cantabria, junto a cientos de asistentes, ha reclamado el apoyo de las
Administraciones publicas para que las personas puedan mostrar sus

capacidades.
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COLABORACION DE LA FEDERACION
CANTABRA DE BADMINTON CON ASCASAM

Los servicios de ASCASAM han participado en diferentes sesiones de
badminton ofrecidas por la Federacion Cantabra de Badminton, tras
las cuales se entreg6 a la entidad una condecoracioén por parte de Bea-

triz Pellon, Concejala de Deportes del Ayuntamiento de Santander.

PRESENTACION DEL PROGRAMA
ACOMPANAMIENTO INTEGRAL Y ATENCION
DOMICILIARIA EN LA CONVOCATORIA DE
PROYECTOS SOCIALES DE LA FUNDACION
LA CAIXA 2023

Profesionales responsables
del programa PAIAD de-
sarrollado en colaboracion
con la Fundacion la Caixa y
subvenciones a entidades
privadas sin animo de lucro
en materia de servicios so-
ciales del gobierno de Can-

tabria, fue presentado por

su coordinadora y trabajadora social, la cual realizdé una breve exposi-
cion del mismo destacando sus objetivos, actividades, perfil de las per-
sonas usuarias, y destaco las necesidades que se atienden dentro del
programa, haciendo hincapié en que el éxito de este programa es por su
flexibilidad asegurando un modelo de atencidn centrado en la persona.




PARTICIPACION EN LA FERIA DE EMPLEO DE

SANTANDER
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ASCASAM participa en la Feria de
Empleo de Santander organizada
por el Ayuntamiento de Santander
y el centro de formacion y empleo
de la Universidad de Cantabria.

La jornada celebrada el pasado 22
de Septiembre en el Palacio de Ex-
posiciones y Congresos contd con
mas de 80 empresas que permitie-
ron el que fuera un lugar en que se
pudieran generar oportunidades la-
borales para las personas asistentes.

Memoria de actividades 2023 | Relaciones Institucionales y participacion

COLABORACION EN EL LIBRO DEL “IMPACTO
SOCIAL EN CANTABRIA, LA VISION DE LAS
ORGANIZACIONES, LA ADMINISTRACION Y
LAS EMPRESAS PARA MEJORAR LA VIDA DE
LAS PERSONAS EN CANTABRIA” EN LA QUE
PARTICIPA ASCASAM

IMPACTO ASCASAM Salud mental Cantabria co-

SOCIAL labora este afio con Carlos Barroso en
CANTABRIA el libro “Impacto social en Cantabria, la

Lo que las organizaciones, L. . . -
la Administracién vision de las organizaciones, la adminis-
y las empresas

hacen por mejorar

Ia vida de las personas tracion y las empresas para mejorar la
vida de las personas en Cantabria” apor-
tando otra visidon y los testimonios de
personas usuarias y profesionales de la
entidad.

Asi mismo se asistié y participd en el
T T — acto de presentacion pasado viernes 31
cass &,,_,; RN de Marzo de 2023,
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PARTICIPACION DE ASCASAM EN LAS
XIX JORNADAS TECNICAS “FUTURO
FEMENINO PLURAL"” ORGANIZADAS
POR LA FEDERACION SALUD MENTAL
CASTILLA Y LEON

En mayo tuvo lugar, en Segovia
la jornada “Futuro Femenino
Plural” en la que nuestra enti-
dad pudo presentar los resulta-
dos y conclusiones del Estudio
sobre la calidad de vida de las

mujeres con problemas de sa-

Oibtiotecs Putica De Segovia

lud mental y acceso al empleo.

Este espacioy foro, nos permitio visibilizar y dar a conocer la realidad de
las mujeres con discapacidad por problemas de salud mental en Can-
tabria. Y sobre todo, remarcar la importancia de desarrollar acciones y
lineas de trabajo especificas para revertir dicha situacion de desventaja
en diversos ambitos.

ASCASAM PARTICIPA EN EL ENCUENTRO
POLARIS Y RECIBE SU PRIMERA ESTRELLA
DEL SELLO POLARIS.

El pasado 11 de Mayo ASCASAM participd
en el encuentro Polaris que tuvo lugar en
Madrid organizado por AVIFES, con la co-
laboracion de Janssen, donde se reunie-
ron distintas asociaciones de pacientes
en Salud Mental de Espafia, para poner
sobre la mesa nuevas perspectivas en el
abordaje de |la depresion.

ASCASAM ha recibido su primera estrella gracias a su compromiso con
la atencion a la depresiéon en el marco de Polaris, donde profesionales
de la entidad se han formado en su escuela y acredita a la Asociacion
de capacidad de orientacion a personas con depresion y a sus familias.




FIRMA DE CONVENIO DE COLABORACION
ENTRE ASCASAM Y WEST PACKAGING

El pasado dia 3 de mayo de 2023
tuvo lugar la firma del convenio
de colaboracion entre ASCASAM
y laempresa West Packaging, en
el que se oficializay afianza la re-

lacion ya existente entre ambos.

Este convenio permite la continuidad del trabajo en los centros ocupa-
cionales de la entidad para contribuir a la mejora de la atenciéon de las
personas usuarias, las familias y personas allegadas mediante diferen-
tes actividades.

West Packaging es una empresa referente en Cantabria en el sector
del cartdn compacto, especializada en todo tipo de packaging en car-
toncillo, con sede en Reocin, que lleva colaborando con ASCASAM- Sa-
lud Mental Cantabria desde el afio 2017, aportando materiales y lineas
externas de trabajo de los Centros Ocupacionales de la entidad.

Relaciones Institucionales y participacion -

Gracias a esta externalizacion de lineas de trabajo y facilitacion de ma-
teria las personas usuarias de los centro pueden trabajar mediante una
actividad significativa objetivos prelaborales y laborales, asi

Participacion en el Taller de Formulacién y Justificacién de Proyectos
Sociales organizado por el Ayuntamiento de Santander.

Dos personas del Consejo de Direccion de ASCASAM participan en el
taller con el objetivo de adaptar los programas de ASCASAM a los cri-
terios de las subvenciones de proyectos sociales del Ayuntamiento de
Santander.

Jornada de sensibilizacién que han organizado el Ayuntamiento de
Camargo y el Comité de Entidades Representantes de Personas con
Discapacidad (CERMI) de Cantabria para escolares de Camargo.

ASCASAM participa un aflo Mas en la jornada de sensibilizaciéon que
han organizado el Ayuntamiento de Camargo y el Comité de Entida-
des Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI) de Canta-
bria con el objetivo de acercar a los estudiantes de Camargo como es
el dia a dia de las personas con discapacidad.
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LA CORAL DE ASCASAM ORGANIZA LAS XiIil
JORNADAS POLIFONICAS DE SANTANDER

X1l JORNADAS POLIFONICAS Este afo la Coral Polifénica

DE SANTANDER de ASCASAM celebro la Xl
Dias 6/7/13/14 de octubre edicion de las Jornadas Poli-
:ﬁ S fonicas de Santander los dias
13/10 . co v Chrtstn bt do s 30 6, 7,13 y 14 de octubre a las

14/10  Cow ACAAM flarsurnter|

20:00 en la Iglesia de los Je-
suitas (Santander).
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REUNION CON LA CONSEJERA DE
PRESIDENCIA, JUSTICIA, SEGURIDAD
Y SIMPLIFICACION ADMINISTRATIVA

ASCASAM mantuvo una reunion con Isabel Urrutia, Consejera de
Presidencia, Justicia, Seguridad y Simplificacion administrativa para
abordar diferentes necesidades de las personas con problemas de sa-
lud mental de Cantabria.

GOBIERNO
- A
CANTABRIA s .

Alo largo del aflo nos hemos reunido con diferentes conseje-
rias tras el cambio de gobierno para trasladar la situacion de
entidad y lineas de accidn conjuntas.

Ademas hemos participado en reuniones como parte de la
junta directiva de CERMI Cantabria con diferentes repre-
sentantes politicos y mantenemos la representacion en Con-
federacion Salud Mental Espafia apoyando en las iniciativas
politicas que desde la plataforma se inician para continuar
trabajando por los derechos de las personas con problemas

de salud mental.




DATOS ECONOMICOS

ANUALES

Salud rental
cavtabrd
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- Datos econémicos anuales
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I CUENTA DE RESULTADOS

INGRESOS 2023 2022 2021 2020 2019
Ingresos productos talleres 18.050,48 € 1M.371,29 € 1248252 € 274927 € 7.520,16 €
Ingresos prestacion de servicios 1190,00 € 30155 € 78595 € 2.060,00 € 340507 €
Ingresos cuotas asociados 26.894,72 € 2647225 € 25.656,32 € 26.876,00 € 27.06543 €
Ingresos cuotas usuarios servicios 24183152 € 22333272 € 215904 31 € 18098145 € 22324955 €
Subv. oficiales y de capital 1.740.496,73 € 1.677133,65 € 1.549.838,63 € 1.334.62724 € 142772416 €
Patrocinio, mecenazgo y colabor.

Donaciones 2.89732 € 8.62718 € 6.459,40 € 15.260,00 € 2706 €
Otros ingresos 890,53 € 103319 € 315872 € 195.44264 € 126116 €

TOTAL Ingresos

2.032.251,30 €

1.948.271,83 €

1.814.285,85 €

1.757.996,60 €

1.690.253,19 €




GASTOS 2023 2022 2021 2020 2019
Arrendamientos y reparaciones 225.060,46 € 187.061,44 € 214.0N15 € 148.580,53 € 144 .447 39 €
Suministros varios y Aprovision. 24372154 € 26414180 € 233.898,07 € 206.178,96 € 220.666,41 €
Gastos por ayudas 2414349 € 22.352,50 € 15.221,81 € 952433 € 13.024,00 €
Servicios externos 63.606,15 € 29.895/12 € 4161415 € 35936,37 € 35902, 79 €
Gastos de personal 1.585.878,55 € 1.434.169,81 € 1.307.236,76 € 1119.21527 € 1130.682,09 €
Reintegro de subvenciones 765,25 €

Intereses Préstamos/Hipoteca 10.439,47 € 5.829,28 € 508041 € 6.036,27 € 175194 €
Amortizaciones 44798,54 € 4788822 € 43.813,07 € 4191739 € 2756584 €
Otros Gastos 272845 € 203,05 € 1130,31 € 15.312,64 € 524416 €
TOTAL Gastos 2.200.376,65 € 1.991.541,22 € 1.862.005,73€ 1.583.467,01€ 1.579.284,62 €

RESULTADO EJERCICIO

-168.125,35 €

-43.269,39 €

-47.719,88 €

174.529,59 €

110.968,57 €

Datos econémicos anuales -
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| BALANCE DE SITUACION

ACTIVO 2023 2022 2021 2020 2019
Activo no corriente 117913240 € 944.626,62 € 98790369 € 982.330,74 € 978.132,84 €
Activo corriente 907.68594 € 1168.62199 € 1.383.666,22 € 1.449.621,86 € 1.353.697,88 €
TOTAL Activo 2.086.818,34 € 2.113.248,61 € 2.371.569,91 € 2.431.952,60 € 2.331.830,72 €
PASIVO 2023 2022 2021 2020 2019
Patrimonio Neto 162496611 € 1.803.23146 € 1.860.753,02 € 191928421 € 1.757188,58 €
Pasivo no corriente 282.372,06 € 169.993,01 € 20223753 € 236.068,77 € 269.058,36 €
Pasivo corriente 179.480,17 € 140.024,14 € 308.579,36 € 276.599,62 € 30558378 €

TOTAL Patrimonio Neto y Pasivo

2.086.818,34 €

2.113.248,61 €

2.371.569,91 €

2.431.952,60 €

2.331.830,72 €




Datos econémicos anuales -

| Activo | pasivo

Activo Corriente Pasivo Corriente

Pasivo
NO Corriente

Activo NO Corriente Patrimonio Neto
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| INGRESOS 2023

Ingresos prestacion
de servicios

0,06%

Otros
ingresos

0,04%

Subv. oficiales
y de capital

85,64%
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| GASTOS 2023

Donaciones Gastos
por ayudas
O,-l 4% Prestamos o
Ingresos / Hipoteca -|7-|O /0

productos talleres

0,89%

Amortizaciones

0,47% 2,04%

~

Servicios
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2,89%

Ingresos cuotas
asociados
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Otros
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0,12% Arrendamientos
y reparaciones

10,23%

Ingresos cuotas
usuarios servicios

11,90%

Suministros varios
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11,08%

Gastos
de personal
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AYUNTAMIENTO DE
CASTRO URDIALES

El Ayuntamiento de Castro Urdiales ha concedido a ASCASAM una
subvencion por valor de 4.000€ para continuar la intervencién con
personas con problemas de salud mental y sus familias en la loca-
lidad, a través del Programa de Acompanamiento Integral y Aten-
cion Domiciliaria (PAIAD) de Castro Urdiales.

Colindres
A Teblo 1©

El Ayuntamiento mantiene su colaboracién con la entidad, ce-
diendo un aula llevar a cabo intervenciones de Servicio de Orien-
tacion y Atencion.

Ademas, con su apoyo y la subvencion nominativa hemos podi-
do desarrollar diferentes actividades en el Centro Ocupacional de
Colindres.




Agradecimientos -

e

AYUNTAMIENTO DE

=) REINOSA CAMARGO

AYUNTAMENTO

En 2023 se mantiene el convenio de colaboracion con Realizacion de charlas en centros educativos para la
el Ayuntamiento que ofrece ayuda para los gastos co- prevencion y sensibilizacion en salud mental- Hbala
rrientes del centro. de tu salud mental, di no a las etiquetas.
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S=—= SANTANDER
= CIUDAD E

Con el apoyo del Ayuntamiento de Santander hemos podido realizar
varios proyectos:

> Seguimiento del Plan de Igualdad.

> Proyecto de sensibilizacion e intervencion con la ciudadania de San-

tander para promover y atender a su salud mental y especialmente la
infanto-juvenil Dia Mundial de la Salud Mental.
> Participacion en la Comisiéon de Igualdad.

Ademas, nos concede una ayuda destinada a gastos corrientes de la
entidad.

El Instituto Municipal de Deportes colabora en el fomento de las activi-
dades deportivas con las subvenciones destinadas a las Actividades de
Promocion y Fomento del Deporte Base.

GOBIERNO

de

CANTABRIA
CONSEJERIA DE SANIDAD

Consejeria de Sanidad a tra-
vés de la Direccion General
de Ordenacion y Atencion
Sanitaria colabora en la rea-
lizacion de la XXI Semana de
Cine y Salud Mental

GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE EDUCACION,
CULTURA Y DEPORTE

Colaboracién para el fo-
mento de la inclusion so-
cial a través del deporte y
ocio saludable para perso-
nas con problemas de sa-
lud mental.




GOBIERNO
de
CANTABRIA

CONSEJERIA DE EMPLEQ
Y POLITICAS SOCIALES

Programa de interés social financiado con cargo a la
asignacion tributaria del IRPF

=
s
Instituto Cantabro de Servicios Socieles

A través de Programa de Interés Social financiado con cargo la
asignacion tributaria del IRPF, se han llevado a cabo los siguientes
programas:

> Programa Reinventa: programa de insercion laboral y sociocomu-
nitaria para personas reclusas y exreclusas con problemas de salud
mental.

> Programa de Promociéon de la salud mental y prevencion de la
exclusion.

> Programa de Envejecimiento Activoy Promocion de la Autono-
mia Personal.

> Programa de adecuacion y mejora de los equipamientos de la
Miniresidencia.

Agradecimientos -

=
GOBIERNO
i S

CANTABRIA Instituto Céntabro de Servicios Sociales

Através de las subvenciones a entidades privadas sin animo de lucro
para el afo 2023, Los programas cofinanciados a nuestra entidad y
que han sido desarrollados a lo largo del afio 2023 son:

> Programa de Promocién de la Salud Mental y Prevencion de la Ex-
clusion (PPSMYPE).

> Programa de Acompafamiento Integral y Atencion Domiciliaria
(PAIAD).

> Programa de Apoyo y Descanso para familiares / cuidadores de
personas con discapacidad (PADEF).

> Programa de Intervencion Social y Asesoramiento sobre las medi-
das de apoyo a personas con problemas de salud mental.
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: Fundacién
Obra Social ONCE
@ Fundacion "la Caixa”
A través de la convocatorias de Proyectos Sociales Fundacion “La Fundacion Once concede una ayuda econdmica por un importe
Caixa" se financia el proyecto de Acompafamiento Integral y Aten- de 6.000,00 euros destinada a cofinanciar la adquisicion de equipa-
cion Domiciliaria (PAIAD). miento informatico para el Centro Ocupacional.

& Santander Fundacion

Fundaciéon Caja Cantabria M
Colabora con el apoyo de la implantacion del sistema Sage X3 A la Fundacion Caja Cantabria por la cesion de su sala para la reali-
en ASCASAM. zacion de Asamblea General y Semana del Cine y Salud Mental, asi

como cualquier otra actividad realizada por la entidad.
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ARTIPEREL)

Textil | Merchan | Digital | Sport

Por favorecer la adquisicion y mantenimiento de habilidades y destre-
zas ocupacionales de las personas usuarias asi como un aumento muy
significativo en su motivacion y autoestima. Apoyos como el suyo hacen
posible seguir adelante y alcanzar importantes logros sociales para las
personas de nuestro centro ocupacional de Santander.

WEST

PACKAGING

Por favorecer la adquisicion y mantenimiento de habilidades y destre-
zas ocupacionales de las personas usuarias asi como un aumento muy
significativo en su motivacion y autoestima. Apoyos como el suyo hacen
posible seguir adelante y alcanzar importantes logros sociales para las
personas de nuestros centros ocupacionales.

Agradecimientos -

I OTROS AGRADECIMIENTOS:

> A los colaboradores econdmicos andnimos.
> A las personas voluntarias colaboradoras.
> A profesionales de la red socio-sanitaria de Cantabria.

> Alos miemlbros del Comité En Primera Persona
de ASCASAM.

> Ala Junta Directiva.

> Ala Coral de ASCASAM.

> A CERMI Cantabria

> Ala Confederacion Salud Mental Espana.

> A los medios de comunicacion regionales.
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