“El objetivo de nuestras campafias contra el estigma es que
en el trato hacia las personas con problemas de salud
mental no predominen el prejuicio, la ignorancia y el miedo;

i e ysek da’.

ASCASAM es una asociacion sin animo de lucro, declarada de
utiidad pidlica, que desde 1990 promueve y colabora en la mejora

de salud mental y sus familias, cuyo ambito de actuacion es la
‘comunidad auténoma de Cantabria. Es miembro del CERMIy de

7%
yun3e ,
més de 4.000 personas padecen esquizofrenia, y cerca de
18,000, trastomo mental grave. Si a llole sumamos las familas,
que indirectamente también suften este problema, el total de
personas afectadas representaria una parte muy importante
de la poblacion.

Sin embargo, a pretension debe ser ambiciosa lograr llegar
ala totalidad de la sociedad con una intencion de tratar los
problemas de salud mental desde una perspectiva inclusiva, ya
que ninguna persona esta libre de padecer en un momento de
su vida algin problema de este tipo. Es mas, segin la
Organizacion Mundiel de la Salud (OMS) 1 de cada 4 personas
padecen algin tipo de problema de salud mental alo largo
de suvida,

cial pueden resultar d
para una persona con problemas de salud mental. Pueden
ocasionarle una recaida, retrasar su recuperacion o acentuar
Ia enfermedad.

Realidades del estigma:

1. Deben afrontar una doble dificultad para recuperarse: la
iy los prejuicios y recibe

por padecerla.

2 , el "
trastorno mental es el miedo al rechazo, por eso, el apoyo y
comprension de su entorno es parte esencial del tratamiento.

3. Todos queremos que nos acepten por o que somos. Todos
tenemos capacidades diferentes.

a - .

de salud mental no estén diagnosticadas ni tratadas.

5.Un
sentido discriminadas en algn &mbito e su vida.

Ia Confed lud Mental Espaia.

Tratando de contribuir a la eliminacion de estos prejuicios,
ASCASAM, en esta XVIll Semana de Gine y Salud Mental y
‘aprovechando el relato-soporte que proporcionan un conjunto de
peliculas, ha convocado a una sere e expertos en salud mental
que al proyectar su mirada experimentada sobre las mismas,
produzca un discurso interpretativo que sirva de base a un diélogo
compartido con el piblico que esperamos sea enriquecedor
para todos.
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ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO!

ACTIVIDAD SIN ANIMO DE LUCRO.




ACTO CENTRAL
POR EL DIA MUNDIAL DE
LA SALUD MENTAL 2019

| Lunes 7 de Octubi
INAUGURACION INSTITUCIONAL

EL REGRESO DE BEN

Direct
Peier Hedges
Com

Warta Cuesta Mansilla

Psicolog:

y psiw(evaneula
= Centro Ocupacional

ASCASAM
Ben, de 19 afios, regresa a su casa en Navidad. Holly
(Juiia Raberi), la macre do Ben o recibe con iegra,
pero percibe que su hijo es adicto a as drogas.

las que muchas i
How(mzde ener a Ben sin consumir drogas y hara
todolo posible para evitar que su familia s derrumbe.

Martes 8 de Octul
KIKI, EL AMOR SE HACE

Director
Paco Leén

Comenta:

Miriam Cubiles Rico
Sexologa

Practica Privada

Cinco hisorias de amar y de curosss figs sexuales
coinciden en un calenturiento verano madrileri

Son distintas fomnas pariculares dé obioner place que
descubren nuestros protagonistas, pero para disfruta
las tendran que decidir como integrarias en sus vidas.

Lunes 14 de Octul
EL ORDEN DIVINO
Directora:
Petra Biondina Volpe
Comenta:
% M° Jestis Gurpegui
Psicologa
BRFPNE% Profesora jubilada
En 1971, las mujeres todavia no podian votar en Suiza.
Nora ¢s na joven ara do casa y madro do dos s
pintoresco pueblo donde
135 notcias da 45 protestas por os derechos cvies,
Ia revolucion sexualy los movimientos contraculturales.

se transforman rompiendo tabies, adentrandose en
una etapa nueva, emocionante y libre donde no se
reniega i del placer ni del amor.

Jueves 10 de Octub

THE RIDER

=5 Directora:
~  Chloé Zhao

)y Comenta:
RIBERY  Roberto de Inocencio

%/ Psiquiatra
!/4 Fesen e

Después de un ragico accidente a caballo, el joven
vaquero Brady, que en sus tiempos fue una estrella en
ascenso del circuito de [0 rodeos, tiene que asumir

que sus dias en las competiciones han llegado a su fin.
Al volver a casa, Brady se pregunta qué sentido tiene
la vida cuando uno no puede hacer lo que més le gusta
cabalgary competir. Brady intenta recuperar el control
do s destinoy emprende a bisqueda de una rueva
identidad para intentar redefinr su idea de lo que significa
ser un hombre en la América profunda.

SRR TR R R RRRRRRY “E! cine es un instrumento dnico)y perfecto para explorar lo:

tranquila que cuenta con la simpatia de todos,
Pero cuando su marido le prohibe aceptar un trabajo
atiempo parcial, la frustracion la lleva a comenzar a
luchar pablicamente por el sufragio femenino.

Su nueva fama conlleva amenazas y el posible fin de
su matrimonio, pero ella se niega a dar marcha atras,
y convence a las mujeres del pueblo paraii a la huelga
mientras descubre aspectos sobre su propia liberacion.
Las tranquilas vidas de sus vecinos se veran
afectadas por completo.

Martes 15 de Octub

CAMPEONES
Director.

Gemma Pernia Vela
Directora de Apoyos
ala Persona
AMPROS

Marco, un entrenador profesional de baloncesto, se

encuenta un dia, en medio de una crisis personal,
un equi

lBtapatioed Ins/achi2) 16 a6 Comsenas como un

problema se acaba conviriendo en una leccion de vida.
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