OBJETIVOS DEL CURSO

La salud mental en los centros educativos es un problema real del que
se habla muy poco, 0 nada. La salud mental de los nifios y adolescentes
requiere atencién y coordinacion entre las instituciones, los
profesionales y las familias. Muchos de estos problemas tienden a
aparecer al final de la infancia o al comienzo de la adolescencia. Son
dolorosos, algunas veces graves, y siempre discapacitantes. Los
escolares que los padecen necesitan ayudas adecuadas y tratamientos
eficaces.

La Organizacion Mundial de la Salud estima que hasta uno de cada
cinco nifios y adolescentes presentan problemas de desarrollo,
emocionales o de conducta, y uno de cada ocho tiene diagnosticado un
trastorno mental. A pesar de estos datos, la Red Europea alerta, de la
escasez de politicas especificas de salud mental dirigidas a nifios y
adolescentes, asi como de los exiguos recursos dedicados a este grupo
de edad y la falta de intervenciones orientadas a grupos de jovenes “en
riesgo”.

Resalta también la falta de reflexion en relacion con el impacto del
entorno escolar en los jovenes potencialmente vulnerables. El contexto
escolar, entre otros, juega un papel importante en el desarrollo de los
problemas de salud mental.

Con esta actividad formativa, queremos hacer un lugar de encuentro y
reflexion sobre el estado de la cuestion, en la que profesionales de la
educacion, de la atencion sanitaria y de los propios afectados y sus
familias, podamos debatir conjuntamente y analizar situaciones y
necesidades de apoyos.

PROFESORADO

CARMELA GRECIET
Profesora. Centro de Atencién Educativa Domiciliaria y Hospitalaria
(CAEDH)

PABLO MONTOYA DEL CORTE
Director Gerente. ASCASAM

MARIA JOSE NOVO ROBLEDO
Asesora Técnico Docente. Unidad Técnica de Orientacion y Atencion a
la Diversidad

BEATRIZ PAYA GONZALEZ
Psiquiatra. Unidad de Psiquiatria Infanto-Juvenil. Servicio de
Psiquiatria. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

ANA ISABEL SANCHEZ IGLESIAS
Jefa de Servicio. Diputacion de Zamora. Profesora Asociada.
Universidad de Burgos

ARANCHA SOLANA ALVAREZ
Trabajadora Social. Responsable del Servicio de Orientacion y
Atencion. ASCASAM

PROGRAMA

Lunes, 1 de julio

9:45 h. a 10:00 h. Recepcion de participantes

10:00 h. a 11:00 h. El alumnado con problemas de salud mental. La
necesidad del trabajo en red como garantia del derecho a la
educacion
MARIA JOSE NOVO ROBLEDO

11:00 h. a 11:30 h. Descanso

11:30 h. a 12:30 h. La comprension de la enfermedad mental: el
vinculo entre alumno/a-familia-centro. El profesorado como
figura de resiliencia
MARIA JOSE NOVO ROBLEDO

12:30 h. a 13:30 h. Coordinacion entre servicios educativos, sanitarios
y sociales para la inclusion educativa de alumnado con
necesidades vinculadas a condiciones de salud mental
CARMELA GRECIET

Martes, 2 de julio

9:30 h. a 11:30 h. Vision sanitaria de la situacion de nifios y
adolescentes con problemas de salud mental
BEATRIZ PAYA GONZALEZ

11:30 h. 2 12:00 h. Descanso

12:00 h. a 14:00 h. El mindfulness y su posible aplicacion en
adolescentes y jovenes con problemas de salud mental
ANA ISABEL SANCHEZ IGLESIAS

Miércoles, 3 de julio

10:00 h. a 11:00 h. El estigma en el ambito educativo y propuestas de
lineas de actuacion para abordarlo
PABLO MONTOYA DEL CORTE

11:00 h. a 11:30 h. Descanso

11:30 h. a 13:30 h. La realidad de la salud mental infanto-juvenil:
necesidades y apoyos detectados desde la experiencia del
movimiento asociativo
ARANCHA SOLANA ALVAREZ

13:30 h. a 13:45 h. Entrega de diplomas

Horas: 10 Plazas: 35

Lugar de imparticion: Centro Social La Rasilla. C/ San Jorge, 2. Los
Corrales de Buelna

Curso reconocible con 0,5 créditos con cargo a actividades
culturales (Grado) de la Universidad de Cantabria

Curso reconocido por la Consejeria de Educacion, Culturay Deporte
de Cantabria a efectos de formacion del profesorado de Primaria y
Secundaria




INFORMACION GENERAL

Informacién completa en www.cursosdeveranoydeextensionuc.es

INICIO DEL PLAZO DE MATRICULA EN EL CURSO: 02/05/2019
FINALIZACION DEL PLAZO DE MATRICULA EN EL CURSO: 27/06/2019

TARIFAS DE LOS CURSOS

Anticipada: 32 €. Matriculas formalizadas y pagadas integramente hasta 8 dias
naturales antes de la finalizacion del periodo de matricula del curso. Si se eligiera esta
opcién, no se efectuar reintegro del dinero abonado, salvo anulacion del curso.
Ordinaria: 79 €. Matriculas formalizadas y pagadas integramente dentro de los 7 dias
naturales anteriores a la finalizacion del periodo de matricula del curso.

Reducida: 47 €. (Residentes del municipio donde se imparta el curso, alumnado de la
UC, jévenes (nacidos en 1994 y posteriormente), personas en situacion de desempleo
y miembros de ALUCAN). Deberan ser formalizadas y pagadas integramente dentro
de los 7 dias naturales anteriores a la finalizacion del periodo de matricula. Se debera
acreditar documentalmente su pertenencia al colectivo correspondiente.
Superreducida: 32 €. (Personas mayores -al menos 65 afios-, familias numerosas o
discapacitados/as). En los dos Ultimos casos, se acreditara mediante fotocopia del
titulo actualizado de familia numerosa o de la tarjeta de discapacidad. Deberan estar
formalizadas y pagadas integramente a la fecha del cierre de la matricula del curso.

En caso de necesitar factura, contactar previamente con la Secretaria para facilitar
datos fiscales. En ninglin caso se emitir4 factura por matriculas ya pagadas.

DEVOLUCIONES

Se devolvera siempre el importe de la matricula a quienes se hayan inscrito en un
curso que posteriormente sea anulado por la Organizacion, independientemente del
tipo de tarifa aplicada.

En ninglin caso se devolvera el importe de la matricula a aguellas personas/empresas
que hayan escogido la modalidad de matricula anticipada, salvo en los casos de
anulacion del curso.

El alumnado que se haya acogido a las tarifas ordinaria o reducida podra solicitar
devolucion del importe de la matricula siempre que se justifique documentalmente su
imposibilidad de asistencia al curso por motivos de fuerza mayor, con al menos tres
dias naturales de antelacion al comienzo del mismo. Se valorara y resolvera cada uno
de los expedientes, haciéndose efectivas las devoluciones a partir del mes de octubre.

DIPLOMAS

Al finalizar cada curso se entregara un diploma de asistencia expedido por el Rector
de la Universidad de Cantabria. Para su obtencion, el alumnado debera acreditar su
participacion en, al menos, el 80% de las horas lectivas del curso. La Organizacién
controlard la asistencia del alumnado.

Se emitiran diplomas de participacion a quienes habiendo asistido al curso no hayan
acreditado su presencia en el minimo de horas lectivas exigido.

Igualmente se expediran diplomas de participacion a aguellos asistentes a encuentros
y seminarios que lo hayan solicitado durante la realizacion de la actividad. Estos
diplomas no tienen valor para la convalidacion de créditos.

RECONOCIMIENTO DE CREDITOS PARA LOS ESTUDIANTES DE GRADO DE LA
UNIVERSIDAD DE CANTABRIA

De modo general, los Cursos de Verano y de Extension Universitaria organizados por
la UC en las diferentes sedes son objeto de reconocimiento de créditos ECTS para los
estudiantes de Grado con cargo a actividades de carécter cultural. Se aplicara el
reconocimiento de 1 crédito por cada curso de 20 y 30h. y 0,5 créditos por los cursos
de 10y 15 horas.
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DIRECCION
JOSE ANTONIO DEL BARRIO DEL CAMPO

Profesor Titular de Universidad. Universidad de Cantabria

ALBA IBANEZ GARCIA
Profesora Contratada Doctora. Universidad de Cantabria

Los Corrales de Buelna, del 1 al 3 de julio
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