Asociacion Cantabra pro Salud Mental

09/10/2017

10 DE OCTUBRE - DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL
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"#NTrabajar sin mascaras. Emplear sin barreras$$" ha sido el lema elegido por votacion por el movimiento asociativo
Salud Mental Espafia, alineado con la teméatica propuesta por la Federacion Mundial para la Salud Mental: "Salud
mental en el lugar de trabajo".

El acto conmemorativo tendrd lugar el #Vmartes dia 10 de octubre de 10:00 a 13:00 horas$$, aproximadamente. El
acto se desarrollara en distintas localidades:

* Santander - Plaza del Ayuntamiento.

* Reinosa - Plaza de Espafia: Ayuntamiento.

* Colindres - Plaza de la Esperanza.

* Laredo - Plaza de la Constitucion.

La jornada contara con un acto institucional donde se procedera a la lectura de la proclama y del manifiesto elaborado
por el Comité Pro Salud Mental en Primera Persona. En dicho acto, ademas, intervendran diferentes representantes de
nuestras instituciones en muestra de apoyo y compromiso hacia nuestra causa.

Por otro lado, durante todo el horario se representara la obra #N"Trabajar sin mascaras. Emplear sin barreras"$$ y
habrd una mesa informativa permanente donde se expondran y estaran a la venta algunos de los trabajos elaborados
desde el proyecto de ASCASAM #N"Cartdn y otras cosucas"$$.

Este afio es el 25 aniversario del Dia Mundial de la Salud Mental, que se conmemoré por primera vez el 10 de octubre
de 1992, fecha que eligié la Federacion Mundial de la Salud Mental para llamar la atencién sobre la importancia de la
salud mental. Desde entonces, la Organizacién Mundial de la Salud se une a la conmemoracién y apoya la iniciativa.
Por ello estamos organizando una jornada de accion informativa, de sensibilizacion y de reivindicacion tanto para
promover la salud mental como para defender los derechos y la inclusion social de las personas con problemas de
salud mental.




