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El pasado jueves 29 de agosto, las personas usuarias del #NCRPS de Santander$$ participaron en una sesión
destinada a conocer el #Vestudio realizado por la Asociación Vizcaína de Familiares y Personas con Enfermedad
Mental (AVIFES) sobre la calidad de vida de las mujeres con problemas de salud mental$$.

La actividad partió del repaso de las dimensiones de calidad de vida y se rescataron algunas de las variables del
estudio. De todo el contenido presentado el grupo destacó el concepto de interseccionalidad y ser conscientes de
algunos de los factores que afrontan las mujeres con discapacidad.

La última parte de la actividad se destinó a que el propio grupo pensase medidas para mejorar la calidad de vida de
mujeres con problemas de salud mental.

Desde aquí nuestro agradecimiento a AVIFES por compartir esta investigación.


